Elama pitenee — pysyykd tutkimus perassa?
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Elama pitenee

Elinajanodote 1990-2023
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Elinajanodote 65-vuotiaana 1990-2023
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Vanhuus pitenee

Elinajanodote 90-vuotiaana 1990-2023
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Tulevaisuus:

Vaupel 2021: enemmisto 2000-luvulla syntyneista elaa satavuotiaiksi

Arias 2013: Syévan eliminoiminen kokonaan toisi 3.2. lisavuotta, sydansairauksien eliminoiminen 5.5 lisavuotta
Olshansky 2024: Korkeintaan 15% naisista ja 5 % miehista elaa satavuotiaiksi. Rikkaissa maissa elinian odote tuskin
kasvaa paljoa, ellei itse biologiseen vanhenemisprosessiin opita puutumaan.

lakkaiden ihmisten lukumaara kasvaa nopeasti.
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Mutta myds keski-ika pitenee: (ainakin) 65-
/5-vuotiaat ovat

fyysisesti ja psyykkisesti parempikuntoisia
aktiivisempia

koulutetumpia

kykenevampia

kuin samanikaiset parikymmenta
vuotta sitten

kuuluvat keski-ikaisiin paremmin kuin
vanhoihin

Uusi myohaiskeski-ian elamanvaihe -
lahjaksi keinutuolin sijasta vaelluskengat

70 ei ole uusi 50. 70 on uusi 70!
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Suomessa on (Tilastokeskus 31.12. 2023)

* 627 000 75 vuotta tayttanytta
* 163 000 85 vuotta tayttanytta vuonna 2040 322 000

* 1153 100 vuotta tayttanytta vuonna 2040 2 600



lkaantyneet? Ikaihmiset? Huoltosuhde?

* Google: Tilastollisesti Suomessa ikdcdntyneiksi luokitellaan 65 vuotta téyttdneet henkilot. Luokittelu perustuu
siihen, ettd 65 vuotta on yleinen elékeikd. Kaikkien hyvéksymadé madritelmdad sille, milloin vanhuus alkaa, ei
kuitenkaan ole, koska tilastollinen ikdéntymiskdsitys ei ole ainoa tulkinta vanhuudesta.

* Vuonna 2023 elakkeelle siirryttiin keskimaarin 63,4-vuotiaana.

e 65-74-vuotiaista melkein joka kymmenes oli tyossa.

* Google: Demografinen (tai véestéllinen) huoltosuhde ilmaisee, kuinka monta alle 15-vuotiasta ja 65-vuotta
tdyttdnyttd on sataa 15 - 64-vuotiasta (tydikdistd) kohti. Mité enemmdn on lapsia ja/tai eldkeikdisid, sitd
korkeampi huoltosuhteen arvo on.

e 15-64-vuotiaiden tyodllisyysaste noin 74%

e 26% tasta ikaryhmasta siis kuuluu ”huollettaviin”.



"Ikaantyneet” yhtenaisena ryhmana?

* 65 vuotta tayttaneista puhutaan
usein yhtena ryhmana

e 65- 110 — vuotiaat vs. 0-45-
vuotiaat?



lkaihmiset kyselyissa, selvityksissa,
tutkimuksissa

Useimmissa kyselyissa on / on ollut yldikaraja, 70, 75 tai korkeintaan 79
vuotta

Puoluekannatuskyselyt, markkinatutkimukset

Teosto ja musiikintuottajat

Kirkon tutkimuskeskus

Eva:n Arvo- ja asennetutkimus

Verohallinto

Elakkeensaajien toimeentulo ja taloudellinen hyvinvointi (Elaketurvakeskus) (yldikaraja 85)

Elakeldisten talous ja vireys (limarinen) :” tulokset kuvaavat hyvin alle 75-vuotiaita yksityisen sektorin
elakkeensaajia”

Useissa kyselyissa yli 65-vuotiaat raportoidaan yhtena ryhmana



Miksi ikaihmiset jatetaan
tutkimusten ulkopuolelle?

Ei ole arvoja eika asenteita?

Ei ole valia? Marginaalinen ryhma? et .7 /

Eivat kykene vastaamaan?

Eivat halua vastata - alhainen
vastausprosentti?

"Ei haluta hairita”




Mutta ikasyrjintaa voi vastustaa
- isot toimijat poistaneet ikarajoja! T

kokoomus menetti kannatustaan

Ylen tuoreimman puoluekannatus-

EOAK/6297/2023, 4.10.2023 Ratkaisija: AEuIaisoikeusasiamies Maija kyselyn tulos (%) ja vertailu edelliseen,
SakscllinI Iagsouznzto: ikadntyneiden oikeudet k 11/2023 vp, kertomus kuukautta aiempaan
vuodelta .
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Tervaskannot 90+ 1995-
Monitieteinen tutkimus pitkaikaisyydesta

tutkimuksen aloittivat Antti Hervonen ja Marja Jylha
vastuullinen johtaja vuodesta 2021 alkaen Linda Enroth

¢ Tutkimusteemoja ovat muun muassa

Elamantilanne: asuminen, avun tarve, yhteydenpito

Terveys ja toimintakyky seka niiden muutos ajassa

Elaman kokeminen ja elamanlaatu

Sosiaali- ja terveyspalvelujen kayttd seka niiden ennustajat

Vanhenemisen biologinen tausta
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U

Osahankkeet

I

Postikyselyt kotona asuville 1995, 1996, 1998, kaikille 2001, 2003, 2007, 2010, 2014, 2018 ja

2022 (n:10,000) Linda Enroth, Pauliina Halonen, Kristina Tiainen, Terhi Lampio, Jani Raitanen, Marja Jylha

DEllEIHKI

. >y
> . g
Elamantarinahaastattelut 1995, 2012 and 2023 (n=350). Anu Siren, ‘R\ \‘\h
/

Kirsi Lumme-Sandt, Katariina Tuominen BB h

Terveystutkimus 1998, 2000, 2010, 2014 and 2023 (n=650). Juulia Jylhivi, Saara Marttila, Laura Kananen,

Maija Satamo

Kaikkiin aineistoihin on yhdistetty rekisteritiedot sosiaali- ja terveyspalvelujen kaytosta,
kuolinajasta ja laakeostoista.

Enroth 2024
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Sailrastavuus
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Toimintakyky
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Tyytyvaisyys nykyiseen elamaan
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Kyselytutkimukseen osallistujat 2001-2022

2001 2003 2007 2010 2014 2018 2022
Tampereen 90+ -vuotiaat (N) 1129 1113 1147 1606 2056 2449 2705
Osallistujat (n) 892 961 944 1277 1637 1878 1990
Vastausprosentti (%) 84 86 82 80 80 77 74
Sijaisvastaajat (%) 24 22 17 18 18 13 12
Ika, keskiarvo 92.3 92.4 92.6 92.6 92.6 92.7 92.7
Miehet (%) 19 20 20 19 23 26 28
Ymparivuorokautinen hoito (%) 39 36 34 37 35 30 28

Enroth 2024



Mita tarvitaan hyvin iakkaiden onnistuneeseen

postikyselyyn 7

* Paljon yhteistyota elakelaisjarjestojen,

palvelujen tuottajien, kotihoidon ja
hoivakotien kanssa

* Paljon ennakkojulkisuutta
e Selkea ja lyhyt kyselylomake

* Sijaisvastaajat

* (Helpompaa paikallisesti kuin
valtakunnallisesti)

Etusivu / Paikalliset

Miten tervaskannot elivit Tampereella? Tutkijat
odottavat vastauksia 90-vuotiailta ja vanhemmilta
- "Thmisilld on viililld aika kummallisia mielikuvia
tistil ikiryhmésta”

Tiede ja teknologia

Tervaskannot: Tampereella asuu jo
ldhes 3000 yli 90-vuotiasta

Tampereella asuvien yli 90-vuotiaiden maara lahentelee jo
3000:ta. Suomessa elaa tanaan noin 60000 yli 90-vuotiasta.
Vuonna 2040 heité arvellaan olevan jo yli 140000.

& Jaa [1 Tallenna m Kommentoi

¥ TILAAJILLE

austalla professori Marja

hkaavassa ainutlaatuisesta kyselytutkimuksesta,
jta 1995.

Tamperelainen
223.6. 2020

Yii ‘?Owoh dent mpeeiinen Iémi&kart h tuncrnuh klceen]hfj a Linda Enroth

aaaaaaaa nakyvi Muu kotihoidon AL 22.9.2023

osuus on laskenut hu ol hm:va n paljon edelliseen tutkimukseen verr H’um Enroth kuvattiin
hul hlk ussa 2022. « ERIIKA AHOPELTO / AAMULEHDEN ARKISTO



Tutkimuksella on kirittavaa...

* Elakeikdiset ja myods hyvin vanhat ihmiset ovat yha
suurempi osa suomalaisista, suomalaisista toimijoista, ja
suomalaisesta mielenmaisemasta

* |kdihmiset eivat ole erityisryhma

* Enemmisto yli 85-vuotiaista on itsenaisia aktiivisia
toimijoita, jotka kykenevat vaikeuksitta osallistumaan
tutkimuksiin

* Jasentyneempaa tietoa ja tilastoja tarvitaan: 65-vuotiaat
eivat ole samanlaisia kuin 95-vuotiaat

* Asuinpaikka, sukupuoli, sosiaaliluokka.... erottelevat
kaikenikaisia

* Tulevaisuus on vanhojen!
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