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Kuvaus:

Auta meitd kerddmasn 10 000 suostumusta ja naytettd kessn alkana Helsingin Biopankkiin!

Haluatko uudenlaisen, tavanomaisesta poikkeavan ja lilkkuvan kesatytn? Etsimme biopankkilahettildita. Tehtdvdnd on kertoa biopankkitoiminnasta ja kerdta
biopankkisuostumuksia laboratorioissa, osastoilla ja poliklinikoilla Helsingin, Espoon ja Vantaan alueella sekd mahdollisesti vield laajemmissakin ympyrdissd kuten
Tammisaaressa, Lohjalla, Hyvinkilld ja Porvoossa. Jos sinulla on riittdvEsti opintoja, voit tarvittaessa ottaa myis verindytteitd biopankkiin. Verindytteenottoon
annetaan perehdytys.

Dlet joko |d5ketieteen, sairaanhoidon tai bioanalytiikan opiskelija.
Ty on sekd paiva- ettd iltatyttd mahdollisesti myds vilkonlopputyttd Halutessasi voit osallistua suostumusten kerdd@miseen myds iltaisin ja viikonloppuisin.

Tyd sijoittuu ajalle 1.6- 31.8.2016.

Mik& on Helsingin Biopankki?

Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri (HUS), Helsingin yliopisto, Kymenlaakson sairaanhoito- ja sosiaalipalvelujen kuntayhtymi sek3 Etel3-Karjalan sosiaali- ja
terveyspiiri ovat perustaneet yhteisen biopankin. Biopankin omistaja on HUS, ja se sijoittuu Laboratoricliikelaitos HUSLABIn organisaatioon EVO, tutkimus ja opetus

vastuualueelle, Biopankki-vastuuyksikkidn.

Tehtavddn soveltuva koulutus tai riittdvd kokemus alalta, tai soveltuva alemman korkeakouluasteen tutkinto taikka terveydenhuollon ammattihenkildistd annetun lain
(559/94) mukainen laillistus.

Dpiskelijan tulee esitt4d ajantasainen opintorekisteriote ja todistus voimassaolevasta opiskelucikeudesta.

Sijaisuudet tdytetddn madrdajaksi sopimuksen mukaan ja ne tdytetdan heti sopivien sijaisten |Gydyttya.



Kesa 2016

- HYKS:n sairaaloissa ja HUSLAB:n naytteenottolaboratorioissa
toimi kymmenen biopankkilahettilasta.

- Kerasimme biopankkisuostumuksia jututtamalla potilaita ja
vierailijoita odotusauloissa ja tietyilla vuodeosastoilla.

- Toiminta oli uutta ja kehittyi kesan mittaan voimakkaasti.

-Kaytettavia esitteita ja materiaaleja on sittemmin saatu
tiivistettya.
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Helsingin Biopankille annettu jo 10 000
suostumusta

Helsingin Biopankki saavutti syyskuussa 10 000 suostumuksen
rajapyykin muutaman kuukauden naytekerdyksen jélkeen.
Biopankkisuostumuksia on annettu lyhyessé ajassa odotettua
enemman, silld jo nyt on saavutettu loppuvuodeksi asetettu
tavoite.

Biopankkisuostumuksen antaneet henkildt antavat luvan ndytteiden ja tietojen siirtoon
biopankissa seka niiden kdyttodn |ddketieteellisessd tutkimuksessa.

- Suostumusprosantti on talld hetkelld 98 %, eli valtaosa ihmisista, keneltd suostumusta on
kysytty, ovat sen antaneet. Biopankkitoiminta on siis HUS-alueella otettu vastaan todella
positiivisesti. Thmiset haluavat olla mukana kehittdmassa suomalaista lddketiedetta, kertoo
Helsingin Biopankin johtaja Kimmo Pitkdnen.

Biopankkitoiminta on erittdin tarkeda suomalaiselle |diketieteelle, silld naytteet ja niihin
liittyvat tiedot luovat edellytyksid uudenlaiselle tutkimukselle. Biopankit tukevat geenitiedon
hyddyntamista tutkimuksessa ja yksiléllisen lddketieteen kehittamista. Biopankin aineistoilla
voidaan selvittdd esimerkiksi perintétekijdiden ja elintapariskien yhteyttd kansantautien
syntyyn sek3 kehittds sairauksien ehkaisya ja uusia hoitoja.

Suostumusten kerdys jatkuu ja laajenee HUS:n eri yksikdssd myds ensi vuonna. Jo nyt
biopankkisuostumusten kerdys on osa monen poliklinikan normaalia toimintaa ja tavoitteena
on valittda tieto mahdollisuudesta antaa biopankkisuostumus mahdollisimman monelle.

- Biopankkitoiminnan vieminen osaksi sairaalan arkipdivdd nopeuttaa huomattavasti
tutkimustulosten siirtymista potilaiden hoitoon. Parhaat tulokset saavutetaan
terveydenhuoltohenkildkunnan, tutkijoiden ja tuotekehityksen yhteistydlld, jonka
biopankkitoiminta mahdollistaa, sanoo Pitkanen.

Biopankin toiminta on lakisdateistd, eikd naytteitd kaytetd muuhun kuin tutkimustoimintaan.
Toimiva Bicpankki on myos valttikortti terveysalan investoinneille.
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Kevat - kesa 2017

- HYKS:n sairaaloissa ja HUSLAB:n naytteenottolaboratorioissa
toimi yhdeksan biopankkilahettilasta.

- Kymenlaakson keskussairaalassa Kotkassa toimi kesan kymmenes
biopankkilahettilas yhdessa tutkimushoitajan kanssa.

- Etela-Karjalan keskussairaalassa Lappeenrannassa aloitti
biopankkiasioista vastaava tutkimushoitaja.

- Osasto ja poliklinikka kerrallaan HUS:n yksikot aloittelivat
suostumusten itsenaista keraamista.

- Biopankki jalkautui sairaalaympariston ulkopuolelle.
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Menetelma ja toteutus

Tiedonkeruu: M3 Researchin Internet-paneel
(M3 Panel)

Tiedonkeruuaika: 26.10-3.11.2016

Kohderyhma: 18-70 —vuotiaat suomalaiset, jotka
asuvat Helsingissa, Tampereella, Turussa,
Jyvaskylassa, Kuopiossa tal Oulussa.

Vastaajamaara (N)=1000



|

Sukupuoli

Mies 50 %
Nainen 50 %

Ika

18 - 24 vuotta 13 %
25 - 34 vuotta 19 %
35 - 44 vuotta 17 %
45 - 54 vuotta 20 %
55 - 64 vuotta 20 %
65 - 70 vuotta 12 %
Ammattikoulutus

Ei mitaan ammattikoulutusta
Ammattikoulu jne.
Ammatillinen koulu
Ammattikorkeakoulututkinto
Alempi korkeakoulututkinto
Ylempi korkeakoulututkinto

15 %
18 %
24 %
16 %
11 %
17 %

Alue

[ta-Suomi
Etela-Suomi

Lansi —Suomi
Pohjois-Suomi
Kaupunki
Helsinki 42 %
Turku 12 %
Tampere 13 %
Oulu 13%
Jyvaskyla 9%
Kuopio 11%
Peruskoulutus

11 %
42 %
34 %
13 %

kansa tai kansalaiskoulu jne.
keskikoulu tai peruskoulu
ylioppilastutkinto

Ammattiasema
Opiskelija 15 %

Tyoton 12 %

Yrittdja 3%

Tdissa 47 %

Kotona 2%
Elakeldinen 20 %

Muu:

2%

9%
30 %
61 %



Kuinka biopankkitutkimukseen suhtaudutaan?
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Q3: Millaisiksi arvioisitte tietonne biopankeista? (N=402)
(2016)

tietoni ovat tietani on en tiedd asiasta melke hyvat tiedot  En osaa sanoca hywit tiedot
vajavaisia kohtalaiset mita&mn
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Q4. Miten suhtaudut seuraaviin vaittamiin? (N=1000)

Suhtaudun ihmisen perintdtekijdiden (geenien) tutkimisean

Suhtaudun uusien rokotteiden kehittamisesn

Suhtaudun uusien |5akkeiden kehittimisean

Diagnostikka

0% 20% 40% 60% BO% 100% 120%
B Paasaanttisesti mydnteisesti BMMelko myonieisesti BVaikea sanoa BMelko kielteisesti WPiissantoisest kielteisesti



Mitka syyt saavat potilaan osallistumaan
biopankkiin?

HELSINGIN BIOPANKKI
HELSINGFORS BIOBANK
HELSINKI BIOBANK

G




VOIMISTO, ||

Q8. Jos antaisitte suostumuksen naytteidenne kayttamiseen,
mitka olisivat tarkeimmat syyt siihen? (N=918)

1007%

B0%

B0%

T0%

B60%

50%

A0%

0%

20%

10%

6%
2%
1%

0%

: Q8r3: amien QiErd: QiBr: QErk: QBr8: Muu: Q&rT: en
lidkatistoen riskien suomalaisten  velvolliswus - pr?m-nlrmrmm uskaltaisi
edistaminen kartoittaminen tutkijoiden kialtgytyd

kansainvalisan
killpailukyvyn

lisdaminen



Mitka ovat yleisimmat huolenaiheet?
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Q6: Biopankit tekevat yhteistyota erilaisten |adketieteellisten
tutkimuslaitosten ja tutkijoiden kanssa.

Voisiko teista otettuja naytteita kayttaa tallaisiin tutkimustarkoituksiin?

0%

63

60%

0%

0%

0%

2T%

20%

10%

Kyll& En osaa sanca
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Q7: Biopankit tekevat toisinaan yhteistyota yritysten kanssa
uusien ladkkeiden ja hoitomenetelmien kehittamiseksi.

Voisiko teista otettuja naytteita kayttaa tallaisiin
tutkimustarkoituksiin?

0%

B0 Ll L

B0%

40%

0%

20%

10%

ik

Kylla En ozaa sanoa
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Q9. Jos ette antaisi suostumusta naytteidenne kayttoon, mitka
ovat tarkeimmat syyt kieltaytya? (N=441)

0%

50%

40%:

3%

0%

10%

0k
Q0r2: pelkdsn Qfrf: entiedd Q33 pelkidn, ettd Qbrl: en halua, ettd  Q8r3: tuctteisi  Q9rd: pelkEan, eftd QT Mun:
vadrinkaytan miten niits biopankkitoiminta  kukaan hydtyy minulbe likkaa minvulta | Gytyisi
miahdollisuuksia kiytetidisiin waisi vahin a naytieistini waivas jokin vakava tauti

tulevaisuudessa yhsityisyyttdni taloudsllisesti



Mitka aiheet herattavat kysymyksia?
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Q12: Tulevia sairauksia voidaan jo nykyisin jonkin verran ennustaa

henkilon verinaytteita tutkimalla.

Jos sinulle tarjoutuisi mahdollisuus, niin olisitko henkilokohtaisesti
Kiinnostunut omien perinndllisten riskitekijoidesi selvittdmisesta?
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45%

40%

5%

a0%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

kyll&, halusisin tietad kylld, jos woisin haluaisin tietid vain, jos  en haluaisi mitaén minulla ei ale

kaikista sairauksista, kayttaytymiselléni  sairauteen olisi tehokas tiatos mielipidetta asiasta
joiden riskid on ehkiistd taudin hoitokeino

mahdollista arvioida puhkeamista



Q13. Biopankkitoiminnassa epavarmuutta herattaisi se...

ré: etth néytteitini voitaisiin myyds stesnpdin

r3: ettd néytteitini voitaisiin myyda ulkomaille

rd: jos tietoni voisivat padtyd vakuutusyhticlle

ri: jos tietoni voisivat padatya tyonantajalle

{ jos tietosuoja ei olisi aukoton

jos biopankissa olevat ndytteeni voisivat joutua vaariin kasiin

a

#

Z0%% a0

VOIMISTO
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Kuinka suuri osuus tavoitetuista
henkildista paattaa lahtea mukaan?
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S0%

d5%

d0%

5%

0%

256%

20%

15%

10%

5%

0%

Q5. Olisitko valmis antamaan suostumuksesi naytteidesi

liittamiseen biopankkien naytekokoelmiin?

Olen halukas

En ole varma

o
' —
En ole halukas Oilen jo antanut
sunstumuksen
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Q17: Haluaisitteko tietda biopankkeihin ja niiden toimintaan
liittyvista asioista enemman?

T0%

G0%

S0%

40%

8%

0%

20%

10%

4%

.

Kylld



Q16: Mielestani kirjallista suostumusta ei valttamatta tarvita, vaan
naytteitani ja tietojani saa hyodyntaa aina, mikali niistd on hyotya
|ladketieteelliselle tutkimukselle

Taysin eri misltéd 23%

Crsittain eri mieltda

Crsittain samaa mielta

Samaa mieltd

0% 5% 10% 15% 20°% 25% 0% 5% 40%
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Helsingin Biopankki

Kayntiosoite: Haartmaninkatu 3 (4. krs), 00290 Helsinki
Sisaposti: PL 400, 00029 HUS

p. 050-421 76 59

biopankki@hus.fi

www.helsinginbiopankki.fi
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http://www.helsinginbiopankki.fi/

