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Esipuhe

Suomi on osallistunut International Social Survey Programme (ISSP) -tutkimusohjelmaan
vuodesta 2000. ISSP on 40 maan yhteinen vertaileva yhteiskuntatieteellinen tutkimusoh-
jelma, jonka tutkimukset kisittelevit monipuolisesti eri yhteiskuntaelimin alueita. ISSP:n
periaatteena on tuottaa teknisesti korkeatasoisia, kansainvilisen vertailun mahdollistavia
tutkimusaineistoja. Sen aineistoja kiytetdan aktiivisesti tutkimus- ja opetustarkoituksiin
monissa Suomen yliopistoissa.

Tama tutkimusraportti kisittelee suomalaisten vapaa-aikaa ja liikkuntaa. Aihe on ajan-
kohtainen, koska tutkimusten mukaan vapaa-aika on suomalaisille tirkea ja litkunta on
heidin tirkein harrastuksensa. Aineisto tarjoaa suomalaisille tutkijoille mahdollisuuden
my6s kansainviliseen vertailuun. Tilastokeskus on koonnut tutkimuksen empiirisen aineis-
ton postikyselyna syksylla 2007.

Kiitin lampimasti Yhteiskuntatieteellistd tietoarkistoa hankkeen taloudellisesta tu-
kemisesta. Helena Laaksosta kiitin tekstin tarkasta oikoluvusta ja hyédyllisisti kommen-
teista. Pentti Kiljusta kiitdn raportin tilastollisten analyysien toteuttamisesta ja raportin
kuvioista. Turun yliopiston kasvatusticteiden laitosta kiitin tyovilineiden ja tilojen tarjoa-
misesta tutkimuksen tekoon.

Turussa lokakuussa 2008

Tuomas Zacheus
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1. Johdanto

Suomalainen yhteiskunta on muuttunut muutaman viime vuosikymmenen aikana perusteelli-
sesti. Suomi on muuttunut maatalousyhteiskunnasta teollisuus- ja palveluyhteiskunnaksi, elin-
taso on noussut selvisti, Suomi on kaupungistunut ja hyvinvointi seka yltakyllaisyys ovat li-
saantyneet (Karisto, Takala & Haapola 1998; Saarikangas, Mdenpai & Sarantola-Weiss 2004.)
Maa- ja metsitalouden osuus on kutistunut lihes puolesta noin kolmeen prosenttiin. Teol-
lisuuden ja rakennustoiminnan osuus on puolestaan noussut runsaasta viidenneksestd kol-
mannekseen. Palvelujen osuus on kasvanut runsaasta neljinneksestd kahteen kolmasosaan.
Itsendisyyden ajan alkuun verrattuna nyt tuotetaan yli 60-kertainen maara teollisuustuottei-
ta kiytettiviksi kulutukseen, investointeihin tai vientiin. (Hjerppe 2004, 98-99.) Henked
kohti laskettu kansantuote kymmenkertaistui jo 1970-luvulle tultaessa verrattuna aikaan sata
vuotta aiemmin (Karisto, Takala & Haapola 1998, 11). Suomen talouskasvu oli 1960-luvulta
1990-luvulle vauhdikkaampaa kuin minkiin muun OECD-maan (Saarikangas, Midenpai &
Sarantola-Weiss (2004, 12).

Niin voimakas elinkeinorakenteen murros ja elintason nousu on heijastunut myds suoma-
laisten vapaa-ajanviettotapoihin. Viela 1950-luvulla suurin osa kansasta asui maaseudulla ruu-
miillista ty6td tehden ilman teknisia valineitd. Suurin osa ajasta kului tyon parissa, eikd vapaa-
aikaa juuri ollut. (Zacheus 2008.)

Jos maatalon t6iltd aikaa jii, kyldkentilld tai kentdn virkaa toimittavilla niityilld tai aukeilla
harjoiteltiin ja kilpailtiin usein liikunnallisissa riennoissa. Liikunta ja urheilu olivat keskeisid
nuorison harrastuksia, koska nuorisokulttuuria ei ollut samalla tavalla kuin tina paivini. Ut-
heilurientojen lisaksi viki kohtasi lavatansseissa, seurojentaloilla ja maitolaitureilla.

Maa- ja metsitalouden koneistumisen my6ti tyovoiman tarve maaseudulla viheni 1960-lu-
vulla selvésti ja sadat tuhannet ihmiset muuttivat maalta kaupunkeihin ja Ruotsiin, maatilalta
palkkatyohon. Suomi muuttui lyhyessa ajassa maatalousvaltaisesta yhteiskunnasta teollisuus-
ja palveluyhteiskunnaksi. (Karisto, Takala & Haapola 1998.)

Kun arki muuttui fyysisesti aiempaa kevyemmiksi ja vapaa-aika lisidntyi, oli laajoilla ihmis-
ryhmilla nyt ensi kertaa mahdollisuudet kuntoliikunnan harrastamiseen. Kilpaurheilijoiden li-
siksi myos tavallinen kansa ryntisi lenkkipoluille ja kuntoliikunta haastoi kilpa- ja huippu-ur-
heilun. (Juppi 1995; Ilmanen 1996; Heikkala ym. 2003; Vasara 2004.) Kuntourheilun nousun
my6td sithen liittyvit massatapahtumat alkoivat yleistyd. Myos lajien, seurojen, seurajisenten
ja litkuntapaikkojen maara alkoi voimakkaasti kasvaa. Liikunnan kirjo monipuolistui. Vaihto-
chtoisia liikuntakulttuurin muotoja alkoi ilmaantua varsinkin 1980-luvulta alkaen. (Itkonen
1996; Heikkala ym. 2003, 14; Zacheus ym. 2003, 59.)

My6s muu vapaa-ajanvietto muuttui. Nuorisokulttuurin nousu 1960-luvulta alkaen toi
Suomeen nuorisomuodin, elokuva- ja pop-tihdet nuorison idoleiksi. Nuoret alkoivat viettad
vapaa-aikaa yhi enemmin omien vertaisryhmiensi parissa perheen sijaan. (Karisto 2005; Vant-
taja & Jarvinen 2006.) Vapaa-ajan lisiintyessi musiikin kuuntelun seki elokuva- ja pop-tihtien
palvomisen lisiksi aikaa jii enemman my6s muun muassa kirjojen lukemiseen, jonka kaltainen
“toimeton joutilaisuus” ei valttimattd aiemmin ollut sopinut yhteiskunnassa vallitsevaan arvo-
maailmaan. (ks. Tuomaala 2003, 366.) Ehki kaikkein suurin muutos oli kuitenkin television
yleistyminen, joka lisési sisatiloissa tapahtuvan ajanvieton mairaa selvasti. Mychemmin mer-
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kittaviksi vapaa-ajanviettotavoiksi tulivat videoiden katselu ja tietokoneet. Ulkomaanmatkailu
lisiéntyi niin nuorison kuin varttuneemman vienkin keskuudessa. (Pontinen 1996; Heinonen
2005.)

Niin ikdin vapaa-ajanvietto kaupallistui (Saarinen 2001). Suuret ostoskeskukset ajanviet-
topaikkoina yleistyivat. My®s erilaisista teemapuistoista, museoista, laivoista, urheiluareenois-
ta, hotelleista, ravintoloista ja eldintarhoista tuli ostoskeskusten kaltaisia kulutuskeskittymia,
joissa ihmiset viettivit aikaansa. (Bryman 2004, 62-75.) Vapaa-ajan palveluita ja elimyksii
tuottavan teollisuuden merkitys kasvoi.

Vapaa-ajasta kaikkine instituutioineen on tullut merkittavi osa ihmisten elimaa. Téssa ra-
portissa tarkastellaan suomalaisten vapaa-aikaa Tilastokeskuksen vuonna 2007 keradmin ai-
neiston avulla. Tutkimus on osa International Social Survey Programme (ISSP) -vapaa-aika-
tutkimusta. Tutkimuksen otoskoko oli 2500 henkil6 ja otos edustaa 15-74-vuotiasta viestod.
Kyselyyn vastasi 1354 henkil64 (vastausprosentti 54,2). Tutkimuksessa kysytiin, miki on va-
paa-ajan merkitys suomalaisille ja milld tavalla he vapaa-aikaansa viettavit. Kyselyssd vapaa-
ajan médrittely on tehty perinteisesti palkkatyon ja sen ulkopuolisen ajan vililla, silla vastaajien
kasitystd siitd, mitd he pitavit vapaa-aikanaan ei saa tassd tutkimuksessa selville.

Raportti etenee siten, ettd ensin tarkastellaan lyhyesti vapaa-ajan muutosta suomalaisessa
yhteiskunnassa 1900-luvulta alkaen (luku 2.). Sitten selvitetdin, mikd on vapaa-ajan ja sithen
kuuluvien asioiden merkitys suomalaisille, mihin toimintoihin he aikaansa haluaisivat kiyttaa
ja mitd esteitd he kokevat vapaa-ajanvietolleen olevan (luku 3.). Luvussa 4 tarkastellaan, kuin-
ka usein suomalaiset harrastavat erilaisia asioita kuten television katselua, elokuvia, ostoksilla
kaymistd, lukemista, liikuntaa ja urheilua, musiikkia ja kasitoita. Luku 5 kisittelee erityisesti
liikuntaa ja urheilua. Siini tarkastellaan sekd suomalaisten arkiliikuntaa (tyomatkoja ja muuta
liikkumista paikasta toiseen ilman moottoriajoneuvoa) etti litkunnan harrastamista yleisesti
(litkuntakertojen mdiri viikossa, harrastettuja litkuntalajeja, liikunnan motiiveja ja suhtautu-
mista urheiluun). Tamin jilkeen pureudutaan penkkiurheiluun televisiosta seurattavien lajien
ja penkkiurheiluelimysten kautta (luku 6.). Lopuksi tarkastellaan kuulumista erilaisiin yhtei-
soihin ja sitd, kuinka usein ndiden jirjestimiin tapahtumiin osallistuttiin (luku 7.).
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2. Suomalaisten vapaa-ajanvietto on moninaistunut
viimeisten vuosikymmenten aikana

Suomalaisten vapaa-ajassa tapahtuneet muutokset on mahdollistanut ainakin nelja keskeistd
tekijai: 1) elinkeinorakenteen muutos 2) elintason kohoaminen ja 3) tekninen kehitys ja 4)
yhteiskunnalliset uudistukset. Ennen teollistumisen ja palvelualojen lipimurtoa 1900-luvun
alkupuoliskolla Suomessa elettiin maatalousvaltaisessa yhteiskunnassa, jossa tavallisen rahvaan
piivit kuluivat kesilli maatalon t6itd tehden ja talvella elanto saatiin usein metsitoisti, jot-
ka tehtiin ilman koneita. Ylipaansa tekniikan merkitys yhteiskunnassa oli viahdinen. Suomen
yleisilme vield sotien viliseni aikanakin (1918-1939) oli tiysin agraarinen (Karisto, Takala &
Haapola 1998, 46).

Kaupungissa asuvat tyoskentelivit usein tehtaissa, joissa pdivit olivat pitkia. Ty6viikot oli-
vat jopa lihes 60-tuntisia ja ty6 oli ruumiillisesti erittdin raskasta. My6skdin verstaissa, lei-
pomoissa ja muissa pienissi tuotantolaitoksissa tyoskentelevilld ei vapaa-aikaa juuri ollut, silld
esimerkiksi leipurien tyopiivi oli 15-16 tunnin mittainen. (Karisto, Takala & Haapola 1998,
31, 48.) Tyota tehtiin kuutena piivini viikossa ja ainoastaan sunnuntai oli pyhitetty levolle.
Siinnélliseen ansiotydhon mentiin nykyisen mittapuun mukaan jo hyvin nuorena (Ilmarinen
2000, 173). Kun 1900-luvun alussa vain hyvin harvat nuoret kivivit koulua yli 15-vuotiaana,
1960-luvulta lihtien heisti tuli enemmistd (Haapala 2003, 77).

Vapaa-ajanviettomahdollisuuksia ei ollut vastaavalla tavalla kuin nykypdivini. Ennen ra-
dion tuloa vieston huvitukset olivat lihinna kirjallisuuden lukeminen sekd iltamissa ja teatte-
rissa kdynti. Levysoittimien yleistyminen ja elokuvateattereiden tulo 1930-luvulla lisasivit hu-
vitusmahdollisuuksia merkittivisti. (Alasuutari 2004, 261-262.) Lisiksi kaupunkeihin alkoi
nousta tehtaanpiippujen lisiksi ravintoloita, kahviloita ja kauppoja, jotka toimivat vaurastuvan
kansanosan niyttiméind. Suomen ensimmainen suuri tavaratalo, Stockmann avattiin Helsin-
gissi vuonna 1930. (Mienpii 2004, 288.)

Vield 1940- ja 1950-luvuillakaan vapaa-aikaa ei ollut paljon, silld ihmisten piivit olivat
tyontidytteisid ja kiireisid. Lapset kasvatettiin omien téiden lomassa, silld ty6td oli paljon ja ai-
kaa perheen muulle yhdessiololle tuskin lainkaan. (Leino & Viitanen 2003.) Vuonna 1950
koko maan lapsista 72 prosenttia ja nuorista 73 prosenttia asui maaseudulla ja suurin osa heis-
td oli ruumiillisissa toissi. (Haapala 2003, 76, 81.) Maaseudun liikaviestén osuus oli tuolloin
noin 25 prosenttia eli sama tuottavuus sen aikaisilla menetelmilld olisi saatu, jos maaseudul-
la oli asunut 25 prosenttia vihemmin viked. Kehittyva teollisuus tarvitsi tyovoimaa. Vauh-
tiin paistydin muutos maatalousyhteiskunnasta teollisuus- ja palveluyhteiskunnaksi oli raju.
Suomi kédvi muutamassa vuosikymmenessi lipi muutoksen, joka oli tapahtunut muissa maissa
huomattavasti aiemmin ja pidemmin ajan kuluessa. Elinkeinorakenteen muutoksesta johtuen
kansantuotteen reaaliarvo nousi jyrkisti aina 1970-luvun puoliviliin, jonka jilkeen kasvu hie-
man tasaantui lihteikseen uuteen nousuun 1980-luvulla. (Karisto, Takala & Haapola 1998,
62-63.)

Suomi palkkaty6laistyi. Palkansaajien osuus kaikista ammatissa toimivista oli 1950-luvun
lopulla vain hieman yli 50 prosenttia, mutta vuoteen 1984 se oli kohonnut jo runsaaseen 80
prosenttiin. Niinpa kolmannes suomalaisista palkkatyolaisista oli 1980-luvulla vasta ensim-
miisen polven palkkatyoliisii. (Karisto, Takala & Haapola 1998, 171.) Palkkatyn tuleminen
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hallitsevaksi tyon tekemisen muodoksi muutti ihmisten ajankayttod. Arki jakautui tydhon ja
ei-tyohon. (Melin, Blom & kiljunen 2007, 27.) My®és palkat nousivat aiempaan verrattuna ko-
konaan toiselle tasolle. Enad suurin osa palkasta ei mennyt ravintomenoihin, vaan rahaa alkoi
jaadd myos muuhun kulutukseen (Karisto, Takala & Haapola 1998, 77).

Kaupungistuminen, vaurastuminen, nuorisokulttuurin nousu ja television tulo uudeksi
kulttuuriseksi vaikuttajaksi johtivat melkoiseen muutokseen 1960-1970-luvuilla. (Kallionie-
mi 2003, 486). Kaupallinen televisiotoiminta aloitettiin vuonna 1956. Aluksi ohjelmia voitiin
katsella vain Helsingissd, mutta pian myos Turussa ja Tampereella. Yleisradio aloitti sidnnolli-
set televisiolahetykset vuonna 1958. Vuonna 1964 televisiolupia oli Suomessa puoli miljoonaa.
TV IL:n lahetykset nakyivit eteldistd Lappia myoden ja TV 2:n lihetykset Helsingin, Turun
ja Tampereen seuduilla. Vuoden 1967 lopussa useammalla kuin joka toisella perheelld oli te-
levisiovastaanotin. Miljoonan televisioluvan rajapyykki saavutettiin vuonna 1969. (Koivunen
2004, 397-398.) Vuonna 2003 televisiolupia oli Suomessa hieman yli kaksi miljoonaa, josta
niiden miiri on digiaikaan siirtymisen myéta laskenut 1,9 miljoonaan. (Tekniikka & Talous
2008.) Myos televisiokanavien miiri on moninkertaistunut sitten 1960-luvun lopun.

Myés populaarimusiikki otti selvin kehitysaskeleen 1960-1970-luvuilla suurten ikdluok-
kien (1940-luvun puolivilin ja 1950-luvun alun valilld syntyneet) nuoruudessa (Erola, Wils-
ka & Ruonavaara 2004, 18). Nimi ikiluokat olivatkin ensimmiisid, jotka elimikerroissaan
ovat kdyttaneet murrosidn kisitettd (Vilkko 2000, 76). Hoikkalan ja Pajun (2002, 20) mukaan
tuolloin alkoivat muotoutua niin sanotut teinimarkkinat.

1960-luvulta alkaen vapaa-ajanviettomahdollisuudet moninaistuivat ja kulttuuriteollisuu-
den tavara- ja idolituotanto tiytti todellisuuden ja fantasiat (Jokinen 1996, 31). Vuodesta 1860
vuoteen 1997 yksityinen kulutus seitsentoistakertaistui (Maenpai 2004, 288).

Kun kuluttaminen alkoi etdintyi tarpeiden tyydyttamisestd, korostuivat tavaroiden sym-
boliset ulottuvuudet. Vield 1950-luku oli ollut jarkevin saastimisen aikaa, mutta 1980-luvulla
yleistyi tissd ja nyt halujaan toteuttava kuluttaja. Ostoksilla kdynnista tuli elintason noustessa
yleinen vapaa-ajanviettotapa ja kansanhuvi. (Maenpii 2004, 305.)

Tama nikyi esimerkiksi siind, ettd tavaratalojen maari kasvoi vuosien 1952 ja 1976 vilisena
aikana kymmenesti 330:een. Ostaminen alkoi massoittua ja arkistua. Automarkettien ja tava-
ratalojen lisaksi alkoi 1980-luvulla nousta amerikkalaistyylisia ostoskeskuksia, jotka pienois-
kaupunkeina tarjosivat kaikki kaupat ja palvelut saman katon alla. (Maenpia 2004, 290, 305.)
Oivallettiin, ettd mitd enemmain tarpeita kuluttajassa herdtetdin, sitd pidempéin hin viipyy
ja sitd enemman hin kayttad rahaa. Ostoskeskuksiin alettiin perustaa ravintoloita, pikaruoka-
paikkoja, kahviloita ja pankkeja Niissi alkoi olla my6s muun muassa elokuvateattereita, vesi-
puistoja, mini-golfratoja, peliluolia, sihkdautoratoja ja hotelleja. (Bryman 2004, 59, 65,75.)

Rahaa alkoi jaddd my6s matkustamiseen. Vaikka lentiminen oli vield 1960-luvulla suoma-
laisille ylellisyyttd, johon oli vain harvoilla mahdollisuus, seuramatkailu alkoi vuosikymmenen
lopussa yleistyd. Kun vuonna 1959 Pohjoismaiden ulkopuolelle oli tehty ainoastaan 35 900
matkaa, seitsemin vuotta myShemmin niitd tehtiin yli 165 000. (Heinonen 2005, 149.) Aluksi
lentimalla etelddn matkustivat vain hyviosaiset toimihenkil6t. Tavalliset suomalaiset oppivat
turisteiksi 1960-luvun lopulla seuramatkojen yleistymisen my6td. Vuonna 2000 ulkomaanlii-
kenteen matkustajamiiri oli jo 25 kertaa suurempi kuin vuonna 1960. (Maenpii 2004, 293.)

Vapaa-ajanviettotapojen muutokseen vaikutti my6s avoimen kaupunkikulttuurin nousu.
Kahvilat saivat anniskeluoikeuksia, katukahvilat yleistyivit ja kadut alkoivat eldd. Uuden ur-
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baanin ihanteen mukaisesti kaduille avautuvissa ravintoloissa ja kahviloissa anniskelun tilalle
haluttiin nautiskelu. Kahvilakulttuurista pyrittiin tekemdin tyylikdstd ja rentoa. Sydminen ja
varsinkin juominen siirtyi yksityisyydesta julkisiin tiloihin ja niistd tuli vithtymisen ja vapaa-
ajanvieton muotoja. Kahviloissa ja terasseilla oleskelun lisaksi my6s kiertely kaupungilla kierte-
lemisen ilosta yleistyi. (Mienpii 2004, 298-302.)

Kaikki viihteellinen urbanismi ei kuitenkaan suuntautunut kaupunkeihin vaan 1980-lu-
vulta alkaen lisiksi eraanlaisiin keinokaupunkeihin. Urbaania tunnelmaa haettiin kaupunkien
lisiksi muun muassa ruotsinlaivoilta, Tallinnan-risteilyiltd, lapsille tarkoitetuista teemapuis-
toista ja uusista kylpyloistd. Rockfestivaalit ja monenlaiset musiikkijuhlat vetivit kansaa myos
maakuntiin ja 1990-luvulla kesijuhlia oli monen kunnan ohjelmassa. (Mienpii 2004, 303-
304.)

Ei siis pelkdstain tavaroiden, vaan myés palveluiden ja symbolien kulutus maksullisine
koulutuspalveluineen, megaluokan konsertteineen, festivaaleineen ja muine tapahtuminen,
suuren luokan elokuvineen, kuntosaleineen, terveysklubeineen tuli monille tutuksi. Symboli-
en kulutuksessa muotia eivit olleet pelkdstiin vaatteet ja tavarat, vaan my6s elimintavat, kuten
urheilu- ja tanssiharrastukset, musiikkityylit ja videopeliharrastukset. Kulutus oli nyt mahdol-
lista liittda tavaroiden lisiksi my6s esimerkiksi unelmiin, tunnelmiin ja mita kummallisimpiin
tapahtumiin. (Jokinen 1996, 33.)

Yksi merkittavimmista suomalaisten vapaa-ajanviettoon vaikuttavista asioista on tieto-
koneiden aiheuttama informaatioteknologian vallankumous. Vield 1950-luvulla tietokonei-
ta verrattiin robotteihin ja niitd luonnehdittiin harvinaisiksi ja my6s ihmeellisiksi uutuuk-
siksi. Seuraavalla vuosikymmenelld tietokoneet vakiintuivat laskentakoneiksi ja tyovilineiksi.
1970-luvulla mikrotietokoneiden kehitys pohjusti uusien kuluttajamarkkinoiden syntymisti,
kun tietokoneista alkoi tulla my6s viihteellisid vapaa-ajan harrastusvalineita. Lopulta 2000-lu-
vun alussa tietokoneen harrastuskiyttd oli koko kansa toimintaa ja sisilsi ohjelmoinnin ja pe-
laamisen lisaksi internetin, sahkopostin ja maailmanlaajuisen verkon kiyton. Digitaalitekniik-
ka arkistui. (Paasonen 2004, 512.)

Myés litkunnan harrastaminen muuttui. Arkiliikunta viheni maatalousyhteiskunnan pur-
kautuessa ja Suomen kaupungistuessa. Niin ikdin litkunnan harrastamisen tavat muuttuivat.
Perinteisten yksil6lajien (hiihdon ja yleisurheilun) harrastaminen harvinaistui joukkue- ja sisa-
liikuntalajien kustannuksella. Rakennetuissa litkuntapaikoissa ja yksityisten liikuntayritysten
jarjestimana liikkuminen ja litkunnan massatapahtumat yleistyivat erityisesti 1980-luvulta al-
kaen. (Zacheus 2008, 116-121, 137-138, 158-162, 167169, 173-174, 200.) Varsinkin vii-
meksi mainituista tuli suoranaista muotia (Karisto 1986). Kun esimerkiksi keskiluokkainen
virkamies alkaa nelissikymmenissa harrastaa maratonjuoksua, tavoitteet ja toteutus ovat melko
erilaiset kuin niill4, joilla on taustalla aktiiviura juoksijana. Liikunnasta on tullut monille muo-
dikas riippuvuus. (Meinander 2004, 450-451.)

Lasten litkuntaharrastuksesta on tullut my6s entistd enemmin koko perheen toimintaa.
Liikuntalajien méirin kasvamisen seurauksena seuratoiminta on hajautunut moneen paik-
kaan. Liikuntapaikkojen harjoitusvuoroja on rajallisesti ja kilpailuja jarjestetiin ympari maata.
Tamai vaatii urheilua harrastavien lasten vanhemmilta usein valmiutta toimia esimerkiksi au-
tonkuljettajina ja huoltotehtavissi. Lisiksi hallien vuokrat, urheiluvilineiston yllapito ja mat-
kakustannukset ovat kasvattaneet urheiluseurojen menoja ja vaativat kasvavaa osallistumista
varojen hankintaan myyjaisten ja sponsoroinnin kautta. (Meinander 2004, 449.)
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2000-luvulla lasten vapaa-aika ei kulu pddasiassa pihalla telmiessd kuten aiemmin, vaan mo-
nenlaiset muut harrastukset tdyttivit jo pientenkin lasten pdivin. Lasten vapaa-aika on muut-
tunut yhi enemmin vanhempien ohjelmoimiksi ja valvomiksi harrastuksiksi ja lasten leikki-
misestikin on tullut erddnlainen projekti, josta aikuiset kantavat huolta. Tami on melkoinen
muutos verrattuna aiempiin vuosikymmeniin, jolloin vanhempia huoletti ennen kaikkia se,
etta lapset saattoivat heidin mukaansa kaytta liikaa aikaa leikkimiseen tydnteon sijaan. (Kor-
kiakangas 2004, 423.)

Kaiken kaikkiaan 1900-luvun alun ja 2000-luvun alun suomalaiset ovat elaneet téysin eri-
laisissa maailmoissa. Toisen maailmansodan jalkeisen kehityksen tunnusmerkkeji ovat olleet
tieto-, ohjaus- ja saitelytekniikan esiinnousu, energian keskitetty suurtuotanto, ihmistyon
muuttuminen vihemmin fyysistd raatamista vaativaksi sekd elektroniikan ja tietotekniikan
kayttoonotto. Myds kulutustavaroiden miiri ja valikoima on kasvanut suuresti. (Hjerppe
2004, 102.) Suomalaisen yhteiskunnan nopea muutos on my®s lisinnyt vapaa-ajan viettomah-
dollisuuksia ihmisten elimassd merkittavisti.

Samoin yhteiskunnalliset uudistukset, kuten lapsilisi, kansanelike-, tydelike- ja sairausva-
kuutusjirjestelmit, vuosilomien pidennykset, viisipaiviinen tyoviikko, kunnallinen piivihoito
ja muut laajentuneet ja parantuneet terveys- ja sosiaalipalvelut ovat kohentaneet ihmisten elin-
oloja ja lisddnneet vapaa-aikaa merkittavisti. (Julkunen 2004; Heinonen 2005.)
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3. Rentoutuminen ja toipuminen tarkeita vapaa-ajan
merkityksia

Koko viest6d koskevia ajankiyttotutkimuksia on Suomessa tehty vuosina 1979, 1987-1988 ja
1999-2000. Vuonna 1999 suomalaisilla oli vapaa-aikaa keskimaarin 6,5 tuntia vuorokaudessa
ja 46 tuntia viikossa, kun ansiotyo, opiskelu, nukkuminen, ruokailu ja muut henkilokohtaiset
tarpeet sekd kotityot oli suoritettu. Vapaa-ajan méiri oli kasvanut tunnin viikossa 1980-lu-
vun loppuun verrattuna. Michilld oli viikossa kolme tuntia enemmin vapaa-aikaa kuin naisilla.
(Niemi & Piikkonen 2001, 6, 33.)

Yleisesti ajankéyton jakautuminen eri toimintojen vililli muuttui vain vihin 1970-luvun
lopulta 1990-luvun lopulle. Tyossakayvien vuosityoaika pysyi ennallaan, mutta tyopaivit pi-
dentyivit ja toisaalta tyostd vapaat péivit lisidntyivit. Ajankéytto eri asioihin kuitenkin vaih-
teli selvisti eri eliménvaiheissa. Nukkumiseen ja ruokailemiseen kiytettiin eniten aikaa eld-
minkaaren alussa ja lopussa. Opiskeluun kului eniten aikaa alle 30-vuotiaana, ansiotyéhén
ikdvuosien 35-54 vililld, kotit6ihin nuoruusvuosien jilkeen, kun taas vapaa-ajan miiri oli
suurimmillaan nuoruudessa ja elikeidssi. (Niemi & Piikkonen 2001, 11, 44.)

Keskimairiinen vuosityaika suomalaisilla oli 1780 tuntia vuosina 1987-1988 ja 1766
tuntia vuosina 1999-2000 eli kiytinnossi sama. Keskimdiriinen tyopdivan pituus oli kui-
tenkin hieman noussut michilld 7 tunnista 50 minuutista 8 tuntiin 27 minuuttiin. Erityisesti
ylempien toimihenkiléiden tybaika oli pidentynyt ja tyontekijoiden lyhentynyt. Niinpa ylem-
mit toimihenkil6t tekivit vuonna 1999 keskimairin pidempéi ty6pdivaa kuin tyontekijimie-
het. Myés opiskelu jatkui entisti vanhemmaksi. Sen sijaan nukkumiseen kaytetty aika ei juu-
ri muuttunut 1970-luvulta 1990-luvulle, mutta seki vihin ettd paljon nukkuminen yleistyi.
Lisiksi illalla nukkumaan mentiin myShemmin ja aamuisin nukuttiin pidempiin. (Niemi &
Piikkonen 2001, 9-10, 14, 16-20, 22.)

Kisilla olevan tutkimuksen mukaan suomalaisten keskimaarainen tyoaika viikossa oli 36,6
tuntia (kuvio 1). Miehet tekivit pidempii tyoviikkoa (38,4 tuntia) kuin naiset (34,7 tuntia).
Eliminkaaren vaiheista pisimpdin tyotd tehtiin ikdvuosina 36-55. Esimichet ja yrittdjit tyos-

Kuvio 1. SAANNOLLINEN VIIKOITTAINEN TYOAIKA
KESKIMAARIN (tydssa olevista, %).

Alle 21 tuntia [___]10
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40tuntia [ o4
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Kuio2. MISSA MAARIN VOI VAPAA-AJALLAAN: OLLA OMA ITSEN-

SA (%).

ERITTAIN PAL- JONKIN  EIOSAA VA- El LAIN-

PALJON JON VERRAN  SANOA HAN KAAN

= [ [ 1 O /3
OV s I——
S I— — I
Naiset [ [] 60
15-25 vuotta ][] ©
26-35 vuotta [ [ | 65
3645 vuotta I []
46-55 vuotta [T [ ]| 4
56-65 vuotta IS [] 53
66-75 vuotta [ 1 3

Ei amm. koulutusta [N [] &
Ammattikoulu/kurssi [ [ []] %
Opistotutkinto/yo [ [ ] &
Ammattikorkeak. [ [ ] ©
Akateeminen [l [ | 5
Qe s E—
Tyston [ [ [[]
Opiskelija [ ] o
Elakeldinen [l [ ] #
Palkansasja, esimies [N ] 4
Palkansaaja, el esim. [ [ ] 7
Yrittaja [ [ ] 5

Yksityinen yritys [ ] 5
Kunta/kuntainlitto E] [ |
Valtio [ [ ] %

Julkinen yritys E [ || 5t
Muu tydnantaja E]— [ []
Alin tulokvartiili [T ]|
Toiseksi alin [ [ [] 5
Toiseksi ylin [l [ ] 5
Yiin tulokvartiili [ [ | 53

KESK T 1 1] 57
KOK T 7 ] %6
S8l S I
VASL T T ss
VIHR T 7] 58
RKP* [ [ 40
KD* 47
PS* 56

Uusimaa [ 7
Etela-Suomi (T T 11
Véli-Suomi T T 11
Ita-Suomi [ [Tl
Pohjois-Suomi [T T[] 60

Suuri kaup./keskusta [ ] se
Suuri kaupunki/lahi [ [ ) s8
Muu kaupunki 49
Maaseudun tagjama [N T 1] %6
Maaseudun haja-asut. [T [ 1 39
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MISSA MAARIN VOI VAPAA-AJALLAAN: VAHVISTAA SUHTEI-
TAAN TOISIIN IHMISIIN (%).

Kuvio 3.

ERITTAIN
PALJON

PAL-
JON

JONKIN  EIOSAA
VERRAN ~ SANOA

VA-
HAN

El LAIN-
KAAN

= /| /| /43 43 =3

Kaikki | [ [ [ 12

Miehet [ [ ] m

Naiset | [ [ [ 3

15-25 vuotta | [ [ [ 11 19

26-35 vuotta | [ [ [] 1

36-45 vuotta [T [ [ 12

46-55 vuotta [ [T ] 10

56-65 vuotta [ [ ] M

66-75 vuotta [I [] 1 2

Ei amm. koulutusta [0 [ ] n

Ammattikoulu/kurssi [0 [ ] 8

Opistotutkinto/yo | [ [ ] 13

Ammattikorkeak. | ] [ 1 14

Akateeminen | [ [ [

Tyossé [ [ Q] 2

Tyston [ [ I

Opiskelija | [ [ 1] 21

Elakeldinen [ [T ] ¢

Palkansaaja, esimies [ [[] 10

Palkansaaja, ei esim. [ [ ] "

Yrittja [ 1

Yksityinen yritys [ ] [ ] "

Kunta/kuntainliitto | [ [ [ 113

Valtio | [ [ [T] 13

Julkinen yritys | [ 1 2

Muu tydnantaja | [ [ ] 12

Alin tulokvartiili 200 [T ] 9

Toiseksi alin [ [ [ 1"

Toiseksi ylin [0 [ 1 10

Ylin tulokvartiili | [ [ ] 14

KESK [ [ [ ] 10

KOK | [ [ [] 4

SDP [ [ [ 1 @

VASL I [z

VIHR | [ [ [1] 16

RKP* | [ [ ] 17

KD* [ [ [T]

PS* | \ [ [T ] 16

Uusimaa | [ [ [T ] 15

Etela-Suomi [0 [ [ ] 1

Vali-Suomi | [ [ ] 15

It&-Suomi [ [T 1 5

Pohjois-Suomi | [ [ [T 13

Suuri kaup./keskusta | ] [ 1 17

Suuri kaupunki/lahio | [ [ [T 13

Muu kaupunki [0 [ ] 1

Maaseudun taajama [0 [T 1 2

Maaseudun haja-asut. [ [T | 8
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kentelivit pidempain kuin palkansaajat, yksityisessd yrityksessd tyoskentelevat pidempdin
kuin kunnalla t6issa olevat ja hyvituloiset pidempain kuin huonotuloiset. Poliittisten puolu-
eiden kannattajista taas Vihreiden ja Kristillisdemokraattien kannattajat erottuivat niin, ettd
heidin viikottainen tyoaikansa oli keskimaarin selvésti lyhempi kuin muiden puolueiden kan-
nattajien. Myds suurten kaupunkien lahioissd ja muissa kaupungeissa elavien tydviikko oli ly-
hempi kuin muiden.

Vapaa-aika oli suomalaisille tirkedd. Sen merkitystd kuvaa se, ettd yhdeksian kymmenestd
koki voivansa olla paljon tai erittiin paljon vapaa-ajalla oma itsensi (kuvio 2). Vapaa-aika oli
siis vapaata erilaisten roolien esittimisestd. Omana itsendin olemisen lisiksi vapaa-aikana vah-
vistettiin usein my6s suhteita toisiin ihmisiin.

Naisten oli vapaa-aikana mahdollista olla yleisemmin oma itsensi kuin miesten (Naisista
60 ja michistd 47 prosenttia oli erittiin paljon titd mieltd, kuvio 2). Samoin nuorten oli mah-
dollista olla enemmian oma itsensi kuin ikdintyneiden. Erityisen suuri ero oli 15-25-vuoti-
aiden ja 66-75-vuotiaiden valilld (66 vs. 36 %). My6s opiskelijoiden (64 %) ja tydssi kiyvi-
en (54 %) mahdollisuus olla oma itsensi oli suurempi kuin tyottdmien (49 %) ja elikeldisten
(44%). Asuinpaikka vaikutti asiaan siten, ettd Iti-Suomessa ja maaseudun haja-asutusalueilla
asuvilla oli mahdollisuus olla oma itsensi harvemmin kuin muualla asuvilla.

Se, ettd nuorten oli mahdollista olla enemman oma itsensa kuin ikdantyneiden on yllat-
tivad. Tama siksi, ettd nuorisokulttuurin muodostamat vertaisryhmit sosiaalisine paineineen
saattavat vaatia nuorten sitoutumista tiettyyn rooliin hyvinkin voimakkaasti. Asuinpaikka taas
vaikuttaa odotetulla tavalla. Mitd pienemmastd paikkakunnasta on kyse, sitd paremmin paik-
kakuntalaiset ovat selvilld toistensa asioista ja sitd vaikeampaa on yhteisén muodostamassa so-
siaalisessa paineessa erottua joukosta.

Siind, milld tavalla vapaa-aikana oli mahdollista vahvistaa suhteitaan toisiin ihmisiin, oli
selvid eroja idn, tydtilanteen, poliittisen kannan ja asuinpaikan perusteella (kuvio 3). Miti nuo-
remmasta ikiryhmasta yli kyse, sitd enemmin oli mahdollista vahvistaa suhdetta toisiin ihmi-
siin. Esimerkiksi 65 prosenttia 15-25-vuotiaista, mutta ainoastaan kolmasosa yli 65-vuotiaista
koki voivansa vahvistaa suhdettaan toisiin ihmisiin paljon tai erittdin paljon.

Suurehkossa kaupungissa asuvista lahes 60 prosenttia koki voivansa vahvistaa suhteitaan
toisiin ihmisiin, mutta maaseudun haja-asutusalueella elvistd vain alle 40 prosenttia. Tama
johtuu tietenkin siitd, ettd kaupungissa mahdollisuus olla muiden kanssa tekemisissi on suu-
rempi kuin maaseudun haja-asutusalueella. Koska Vihreiden kannattajat ovat padasiassa kau-

Kuvio4.  KUINKA USEIN KAYTTAA VAPAA-AIKAANSA SEURAAVIIN ASIOIHIN (%).

ERITTAIN JOS-  EIOSAA  HAR-  EIKOS-
USEIN  USEIN KUs SANOA  VOIN KAAN

= /| /| /| /| /=3

Rentoutumiseen ja toipumiseen [T I ] 225319 1 5 0

Taitojen oppimiseen ja kehittamiseen [ [ [T [] 6 2644 3 19 2

Hyddyllisten suhteiden ja yhteyksien luomiseen [ [ [T [] 3 1640 4 31 6
0 25 50 75 100
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Kuvio 5.

SEEN JA TOIPUMISEEN (%) .

ERITTAIN JOS- EIOSAA  HAR- ElI KOS-

USEIN  USEIN  Kus ~ SANOA VOIN  KAAN

= [ [ 1 I £/
Kaikki [ [ [ 2
Miehet [ [ ] 18
Naiset [ [ 1 26
15-25 vuotta [ [ ] 23
26-35 vuotta [ [ [] 28
36-45 vuotta [ [ [1 23
46-55 vuotta [T [ [] 25
56-65 vuotta [ [ 1] 18
66-75 vuotta [ [ [T 12
Ei amm. koulutusta [0 [ [ 1 17
Ammattikoulu/kurssi [T [ [1 16
Opistotutkinto/yo [ [ 1 23
Ammattikorkeak. [T [ [] 33
Akateeminen [ [ o 3
Tybssa [T [ [1 25
Ty6ton [ [ [ [0 17
Opiskelija [ [ 1] 26
Elakeldinen [0 ] [T 12
Palkansaaja, esimies [ [ [] 2
Palkansaaja, ei esim. [0 [ [1 24
Yrittaja [ [ [] 22
Yksityinen yritys [ [ [] 22
Kunta/kuntainliitto [ [ [] 33
Valtio [T [ [1 14
Julkinen yritys [ [ [1 27
Muu tyonantaja [ [ [] 24
Alin tulokvartiili [ [ ] 20
Toiseksi alin [ | ] 22
Toiseksi ylin [ [ [] 22
Ylin tulokvartiili [ [ 1 25
KESK [ [ [l 27
KOK [ [ T1 27
SDP [ [ [ 17
VASL [T [ [T 21
VIHR [ [1 32
RKP* [ [ 17
KD* [ [ [ ] 15
PS* [ [ [T 23
Uusimaa [ [ [ 22
Etela-Suomi [ [ [ 20
Véli-Suomi [ [ 1] 23
[ta-Suomi [ [ 1 1
Pohjois-Suomi [ [ M 25
Suuri kaup./keskusta [T [ 12
Suuri kaupunki/léhic [ I Il 25
Muu kaupunki [ [ 1 19
Maaseudun taajama [ | [0 19
Maaseudun haja-asut. [ [ 1 22

1 T T 1
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pungissa asuvia, ei ole ihme, ettd juuri he katsoivat yleisimmin voivansa vahvistaa suhteitaan
toisiin ihmisiin. Siviilisiadyn perusteella ndin tekivit naimattomat.

Vapaa-ajan tirkeyden puolesta erityisesti suomalaisten “akkujen lataamisen” vilineend pu-
huu se, ettd ylivoimainen enemmisté (75 %) kdytti usein tai erittdin usein vapaa-aikaansa ren-
toutumiseen ja toipumiseen (kuvio 4). Sen sijaan esimerkiksi tyouralla etenemisessi vaaditta-
viin asioihin ei vapaa-aikaa kiytetty, silld taitojen oppimiseen ja kehittimiseen vapaa-aikaansa
kaytti vain kolmannes ja hyodyllisten suhteiden ja yhteyksien luomiseen viidennes. Korkeasti
koulutetut ja hyvituloiset kayttivit yleisimmin vapaa-aikaansa rentoutumiseen ja toipumiseen.
Sitd vastoin elikeldisten, Ruotsalaisen Kansanpuoleen (RKP:n) ja Kristillisdemokraattien kan-
nattajien vapaa-ajassa rentoutuminen ei ollut tirkedssi roolissa (kuvio 5). On toki ymmirretti-
vid, ettd elikeldisten ei tarvitse endd kdyttad vapaa-aikaansa esimerkiksi tyoeliman rasituksista
palautumiseen.

Vaikka suurin osa suomalaisista kdytti vapaa-aikaansa rentoutumiseen ja toipumiseen, ei
timi kaikilta kuitenkaan onnistunut. Noin neljinnes nimittdin tunsi vapaa-ajallaan itsensi kii-
reiseksi ja vajaa kolmannes kertoi ajattelevansa vapaa-aikanaan tyasioita. Ikavystyneeksi tunsi
itsensd vain harva (kuvio 6.) Niinkin suuret osuudet kiireiseksi tuntevia ja vapaa-aikanaan tys-
asioita ajattelevia herattavit kysymyksen ndiden ihmisten ty6ssi jaksamisesta, silld jos tyosta ei
péise edes vapaa-ajalla irti, on silloin "akkujen lataaminen” vaikeaa.

My®6s vakaiden, pysyvien ja katkeamattomien tyésuhteiden harvinaistuminen seka patka-
toiden, osa-aikatdiden, tukitdiden ja tyottomyyden yleistyminen nykypaivin yhteiskunnassa
on ollut omiaan kaventamaan ty6n ja vapaa-ajan valista selkedd vuorottelua. Tdmi on saattanut
aiheuttaa tydasioiden miettimisti vapaa-ajallakin. (ks. Heinonen 2006, 94-95.)

Kuio 6.  KUINKA USEIN VAPAA-AJALLAAN... (%).

ERITTAIN JOS- EIOSAA  HAR-  EIKOS-
USEIN  USEIN KUS ~ SANOA  VOIN  KAAN

L e N A

Tuntee itsensa kiireiseksi [ [ I [] 52245 1 22 5

Huomaa ajattelevansa tydasioita [ \ [ ] \ | 7 2432 4 2014

Tuntee itsensa ikévystyneeksi! \ ‘ I ‘ ‘ \ ‘\ 153214121
0 25 50 75 100

ISSP 2007 Vapaa-aika ja urheilu / Suomen aineisto FSD2330

Ketki sitten tunsivat vapaa-ajallaan itsensd kiireisiksi ja ajattelivat tydasioita silloinkin?
Kiireisiksi tunsivat itsensd erityisesti nuoret tai nuoret aikuiset, tyossd olevat, opiskelijat sekd
yrittdjit. Sitd vastoin valtion palveluksessa tyoskentelevit, michet, ty6ttomit tai elikeliiset ja
RKP:n ddnestdjit tunsivat itsensi kiireisiksi muita harvemmin.

Useimmin ty6asioita puolestaan ajattelivat 36-45-vuotiaat, korkeasti koulutetut, esimies-
asemassa tai yrittdjini toimivat ja hyvituloiset (kuviot 7 ja 8). Voidaan siis olettaa, etti tyosti
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Kuvio 7. KUINKA USEIN VAPAA-AJALLAAN: TUNTEE ITSENSA KIIREI-
SEKSI (%).
ERITTAIN JOS-  EIOSAA  HAR-  EIKOS-
USEIN  USEIN  KUS  SANOA VOIN  KAAN
[— — I 4 /| /=
Kaikki [ | I [[] 52245 1225
Miehet I [ I [] 51946 0 25 6
Naiset [ I T [[] 62445 1205
15-25 vuotta [T [ ] 825450 19 2
26-35 vuotta [ [ T [] 63145 1 14 4
36-45 vuotta [ ] I [ 82548 017 2
46-55 vuotta [ [ ] [[] 4 1846 0 25 6
56-65 vuotta [ [ T [] 41643 1297
66-75 vuotta [ I il [ ] 21444 22910
Ei amm. koulutusta [ [ I [] 51943 12438
Ammattikoulu/kurssi [ [ [ [] 721410245
Opistotutkinto/yo [ I I [] 42049 1215
Ammattikorkeak. [ [ ] [0] 7 2248 0 19 4
Akateeminen [ [ [] 628450 19 2
Tyossa [ I I [] 62447 1 18 4
Tyoton | [ I [] 01151 0336
Opiskelija [ [ [] 7 2844 0 19 2
Elakeldinen [ I il [ ] 31339 23410
Palkansaaja, esimies [ I [ 92348 0 18 2
Palkansaaja, ei esim. [ [ [] 42449 0 18 4
Yrittja | I I I ] 132736 1222
Yksityinen yritys [ [ I [] 82349 1 15 3
Kunta/kuntainliitto [ [ ] [] 52745 0213
Valtio [ [ ] [] 4250 0224
Julkinen yritys [ [ I [ ] 52543 118 8
Muu tyénantaja [ [ 11 [] 4 1846 2 28 2
Alin tulokvartiili [ [ i [[] 5213 2286
Toiseksi alin [ [ ] [] 42444 0225
Toiseksi ylin [ [ ] [] 62050 0 20 4
Ylin tulokvartiili [T [ [ [[] 6 2649 0 15 4
KESK I [ ] [ ] 52149 0 18 6
KOK [ [ I [ 52248 122 2
SDP [ I I [] 62145 0226
VASL [I [ [ [] 22630 035 7
VIHR [ ] T ] 2225 115 1
RKP* [ [ [ ] 7 1050 0 33 0
KD* [ ] ] 92240 0 22 7
PS* | [ [ | [] 131831 0 35 3
Uusimaa [ [ I [] 52145 123 6
Etela-Suomi [ [ I [] 72445 1 19 5
Vali-Suomi [ [ [ [] 61849 021 5
Itéd-Suomi [ [ I [] 51946 123 6
Pohjois-Suomi [I [ I [] 22540 128 5
Suuri kaup./keskusta [ [ [ [] 82144 025 3
Suuri kaupunki/lahio [ [ I [] 42245 023 5
Muu kaupunki [H [ [ [] 42047 0236
Maaseudun taajama [ [ I [ ] 72246 117 7
Maaseudun haja-asut. [ | I [] 723413215
T T T T 1
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Kuvio 8.  KUINKA USEIN VAPAA-AJALLAAN: HUOMAA AJATTELEVAN-

SA TYOASIOITA (%).

ERITTAIN JOS- EIOSAA  HAR-  EIKOS-

USEIN  USEIN  KuUS  SANOA VOIN  KAAN
[ [ 1 1 3 [

Kaikki [ [ [] [ |

Miehet [ [ [T I |
Naiset [ [ [] ]

15-25 vuotta [ [ [] 1]
26-35 vuotta | |
36-45 vuotta [ [ [ ]
|
|
|

46-55 vuotta [ [ [ [
56-65 vuotta [ | [ 1 I
66-75 vuotta I [ 1 I

Ei amm. koulutusta [ [ [ I |
Ammattikoulu/kurssi [ ] [ I |
Opistotutkinto/yo [ I [T [ ]

|

|

Ammattikorkeak. [ [ I [
Akateeminen [ [ [ \

Tydssa [ [ [ [

Tyoton |

Opiskelija [ [ [ [
Elakeldinen [ [ ] I I

Palkansaaja, esimies | |
Palkansaaja, ei esim. [I] [ [ [ ]
Yrittaja | [ [ \ ]

Yksityinen yritys [ [ [ [ ]
Kunta/kuntainliitto [T [ [ []
Valtio [ [ I |

\

\

Julkinen yritys [ [ I [
Muu tyénantaja [ ] I I

Alin tulokvartiili [ [ [ ] I |
Toiseksi alin [ ] [ I |

|

\

Toiseksi ylin [ [ I [
Ylin tulokvartiili [ [ \ \

KESK [ [ [ ]
KOK [ [ I ]
SDP [ [ [ [ |

VASL [ [ [ \ }

|
|
\

VIHR [ [ I [

RKP* | [ [ [ [
KD* [ [ [] [
PS* [ [ [ \

Uusimaa [ [ [ [ |
Etela-Suomi [ [ [] [ |
Véli-Suomi [ [ [] ]

|
|

Ita-Suomi [ [ i [
Pohjois-Suomi [ I [] I

Suuri kaup./keskusta |

Suuri kaupunki/lahio [ [ [ I
Muu kaupunki [ I [ ] I

Maaseudun taajama [ [ [T I

Maaseudun haja-asut. [ | il I
T T T T

|

|

|

|

|
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aiheutuva henkinen stressi on yleisinta korkeasti koulutetuilla ja yksityiselld sektorilla tyosken-
televilld tyduransa lakivaiheessa olevilla. Samantyyppisid tuloksia omassa tutkimuksessaan ovat
saaneet esimerkiksi Melin, Blom ja Kiljunen (2007, 32.)

Toki kaiken kiireen keskelld suomalaiset saivat vapaa-ajallaan erilaisista asioista myos nau-
tintoa. Nautintoa saatiin esimerkiksi ystavien tapaamisesta, silld 73 prosenttia sai tastd nautin-
toa melko tai erittdin paljon. Myés litkunnasta saatu nautinto oli yleisti (70 %). Sen sijaan te-
levision, videoiden tai DVD:n katselu tai kirjojen lukeminen ei herdttanyt kansan keskuudessa
yhtd massamittaista nautintoa kuin ystivien tapaaminen tai liikunta, vaikka yli puolet saikin
niistd nautintoa (kuvio 9).

Kuvio 9. KUINKA PALJON NAUTINTOA SAA VAPAA-AJALLAAN SEURAAVISTA
ASIOISTA (asteikko kaannetty, %).

ERITTAIN MELKO JONKIN EITEE EIKOVIN EILAIN-
PALJON  PALJON VERRAN KOSKAAN PALJON  KAAN

B /| b b /| =

Ystévien tapaaminen [ \ [] 403321 0 4 1
Liikunnan harrastaminen [ [ [ J] 383219 1 8 2
TVn, videoiden tai DVDn katseleminen [ [ [[ ] 564031 2 9 1
Kirjojen lukeminen [ \ [ ] [] 272322 7 14 6
0 25 50 75 100
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Vapaa-ajan harrastuksista kirjojen lukeminen oli selvisti naisten, keski-ikdisten, korkeasti
koulutettujen, kunnalla tai valtiolla tyéskentelevien sekd suurissa kaupungissa asuvien ajan-
vietettd. Ystivien tapaamisesta eniten nautintoa saivat puolestaan naiset, nuoret, opiskelijat,
Vihreiden, RKP:n tai Kristillisdemokraattien kannattajat ja suurten kaupunkien keskustassa
asuvat. Litkunnan harrastaminen taas oli erityisesti nuorille aikuisille, koulutetuille, esimies-
tehtivissi oleville (ei yrittdjit), hyvituloisille ja suurissa kaupungeissa asuville nautinnollista
puuhaa. Sitd vastoin television, videoiden tai DVD:n katselemisessa ei ollut juurikaan eroja eri
taustamuuttujaryhmien vélilld muuten kuin ettd pienituloiset saivat siitd enemmin ja Kristil-
lisdemokraattien kannattajat vapaa-ajallaan vihemmin nautintoa kuin muut (liitekuviot 1, 2,
3ja4.)

Kuten edelld on kiynyt ilmi, vapaa-aikana pyrittiin olemaan oma itsensa, tapaamaan ystivia
sekd rentoutumaan ja toipumaan. Aina timi ei kuitenkaan ollut mahdollista. Mihin suomalai-
set sitten kayttaisivit aikaansa enemman, jos heilld olisi mahdollisuus muuttaa ajankayttoaan?
Tama kuvaa sitd, mitka asiat suomalaisten ajankéytossi ovat tirkeitd.

Selvisti eniten aikaa haluttaisiin kiyttdi vapaa-ajan harrastuksiin (kuvio 10.) Paljon enem-
min aikaa ndihin kayttiisi 19 prosenttia ja jonkin verran enemmin 44 prosenttia kansalaisista.
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Kuio 10. JOS VOISI VAPAASTI MUUTTAA OMAA AJANKAYTTOAAN, MI-
HIN ASIOIHIN KAYTTAISI NYKYISTA ENEMMAN AIKAA JA MI-
HIN VAHEMMAN (%).

PALJON JONKIN SAMAN El KYSY- JONKIN PALJON
ENEM- VERRAN VERR. OSAA MYSEl VERR. VAHEM-
MAN ENEM-  KUIN SA-  KOSKE VAHEM-  MAN
AIKAA MAN NYK. NOA MINUA MAN AIKAA

BN M/ I ] /4 /@ ==

Vapaa-ajan harrastukset [ [ ] 194430 2 1 3 1
Perhe [ [ [[ ]] 1435392 7 2 1
Kotityot [ [ 1 [[] 322502 1166
Ansiotyd [ ] [] \ \ | 3 7272232215
o 2 50 75 100
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Halukkuus kayttda eniten aikaa vapaa-ajan harrastuksiin vahvistaa edelleen kisitysta siitd, ettd
vapaa-aika on suomalaisille tirkedd. Perheeseen paljon enemman aikaa haluaisi kayttdd 15 pro-
senttia ja jonkin verran enemman 35 prosenttia. Sen sijaan kotitoihin ja ansiotyohon vain har-
va haluaisi kdyttai lisad aikaa. Itse asiassa lihes puolet haluaisi kdyttad ansiotyohon vihemmin
aikaa. Nimi tulokset ovat samanlaisia kuin Melinin, Blomin ja Kiljusen (2007) suomalaisten
tyota kisittelevissi tutkimuksessa. Itse asiassa heidin mukaansa (2007, 32) tilanne on siilynyt
timin suhteen padpiirteittdin muuttumattomana jo viimeisen 20 vuoden ajan.

Vapaa-ajan harrastuksiin enemmin aikaa kaytedisivit erityisesti alle 56-vuotiaat, tyossi
olevat ja opiskelijat (kuvio 11). Johtuuko timi kenties siitd, ettd kokopiiviisen ansiotyon tai
opiskelun takia vuorokaudessa on vapaa-ajan harrastuksille vihemmin aikaa kuin tydelimin
ulkopuolella olevilla? Mikali jokapaivaisen kahdeksan tunnin tyérupeaman jilkeen haluaa pa-
nostaa enemman vapaa-ajan harrastuksiin, vaatii se tarkempaa ajankayton suunnittelua. Myos
tulojen kasvaessa halukkuus panostaa vapaa-ajan harrastuksiin lisddntyi. Melinin, Blomin ja
Kiljusen (2007, 11) mukaan varsinkin aktiivisimmassa tydidssi olevat, 30~50-vuotiaat olivat
selvasti muita halukkaampia ty6ajan lyhentamiseen.

Tatd tulosta tukee se, ettd merkittavin este suomalaisille viettdd vapaa-aikaansa haluamal-
laan tavalla oli ajanpuute. Lihes kolmannes koki ajanpuutteen estivin vapaa-ajanviettoaan pal-
jon tai erittdin paljon. Muut syyt eivit olleet liheskddn yhta merkittavid esteitd vapaa-ajan rien-
noille, silli rahanpuute (19 %), huolenpito toisista (14 %), lahistoltd puuttuvat sopivat tilat tai
paikat (12 %) ja terveydentila, ikd tai vamma (11 %) eivit juuri vapaa-ajanviettoa hiirinneet.

Nuoret, tyottomit ja pienituloiset haluaisivat kiyttad ansiotyéhon muita enemmin aikaa
(kuvio 12). Tismilleen saman tulos ilmeni jilleen Melinin, Blomin ja Kiljusen (2007) tutki-
muksesta. Ty6ttomien halu kiyttaa enemman aikaa tyontekoon selittyi hyvin pitkille rahalla,
silla mainitun tutkimuksen mukaan lihes puolet ty6ttomista oli sitd mieltd, ettd tyd on vain
keino ansaista rahaa. (Melin, Blom & Kiljunen 2007, 11, 14.) Mys Perussuomalaisten kannat-
tajat erottuivat siind muista, ettd he haluaisivat kdyttdd ansiotyohon enemmin aikaa.
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Kuvio 11.
RASTUKSET (%).

PALJON ~ JONKIN ~ SAMAN EIKOSKE JONKIN  PALJON

ENEMMAN VERRAN VERRAN  MINUA/  VERRAN VAHEMMAN
AIKAA ENEMM. KUINNYK. EOS VAHEMM. AIKAA

[ [ 3 1 3 [
Kaikki [ [ [T 1
Miehet [ [ [T0 1
Naiset [ [ [T 1°
15-25 vuotta [ [ [1] 20
26-35 vuotta [T [ 1 26
36-45 vuotta [T [ [ 1
46-55 vuotta [T [ [ [] 25
56-65 vuotta [N [ [ [[] 4
66-75 vuotta [ [ I 3
Ei amm. koulutusta [0 [ [ [[ 12
Ammattikoulu/kurssi [ [ [ 11 19
Opistotutkinto/yo [ [ [1 1
Ammattikorkeak. [ [ [T] 24
Akateeminen [ [ 1 2
Tyossa [ [ 1 23
Tyoton [ [ [T 6
Opiskelija [0 [ [ 22
Eldkeldinen [ [ 1 6
Palkansaaja, esimies [0 [ [1 25
Palkansaaja, ei esim. [0 [ [1 22
Yrittaja [ [ M 25
Yksityinen yritys [ [ [ 28
Kunta/kuntainliitto [ [ [[] 20
Valtio [ [ [ 18
Julkinen yritys [T | n 20
Muu tydnantaja [0 [ 1 18
Alin tulokvartiili [ I [T 16
Toiseksi alin [ ] [[] 16
Toiseksi ylin [ [ ] 21
Ylin tulokvartiili [ [ I 22
KESK [ [ [1] 16
KOK [ [ [[] 21
SDP [ [ [[] 17
VASL [ [ [ T1 10
VIHR [ [ I 24
RKP* [ [ [T] 20
KD* [ [ [ 22
PS* [ [ [ 25
Uusimaa [0 [ [l 20
Etela-Suomi [ [ 11 18
Vali-Suomi [T [ [ 1] 20
[ta-Suomi [ [ [ 11 15
Pohjois-Suomi [ [ [T 24
Suuri kaup./keskusta [ [ [T 24
Suuri kaupunki/lahio [ [ [ 18
Muu kaupunki [ [ [0 19
Maaseudun taajama [ | [10 17
Maaseudun haja-asut. [T [ [ T10 2
| T T T 1
0 25 50 75 100
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Kuvio 12.  MITEN MUUTTAISI AJANKAYTTOAAN: ANSIOTYO (%).

PALJON ~ JONKIN ~ SAMAN EIKOSKE JONKIN  PALJON
ENEMMAN VERRAN VERRAN MINUA/ VERRAN VAHEMMAN
AIKAA  ENEMM. KUINNYK. EOS VAHEMM. AIKAA

[ U A B |

Kaikki [T [ \ [ | 3721

Miehet B I I I | 4 82

Naiset [ [ I I | 2 72

15-25 vuotta [ [ [ [ T 72130

26-35 vuotta [ [ ] I ] 3 831

36-45 vuotta [ ] [ ] [ ] 3 528

46-55 vuotta [[] [T [ | 2 433

56-65 vuotta [ [ \ [ | 3 424

66-75 vuotta [ | m o7

Ei amm. koulutusta [ ] [T 8112
Ammattikoulu/kurssi [ ] ] I ] 3 628
Opistotutkinto/yo [ I ] ] ] 3 7 28
Ammattikorkeak. B[] [ ] I ] 3 7 34
Akateeminen [[] I ] I ] 1533
Tydssa [] [l [ | 1635

Tyoton | [ ] [ [ 1] 26 7 16

Opiskelija [ [ [ [ 7 2822
Elakeldinen M| M 219
Palkansaaja, esimies [] I [ | 0 432
Palkansaaja, ei esim. [] [] I ] 1635
Yrittéja [] [ I | 1740

Yksityinen yritys [ I I ] 1 835
Kunta/kuntainliitto [ [ I ] 1332
Valtio ] [l [ | 4 438

Julkinen yritys [ [ I | 2 634

Muu tydnantaja [] [] \ | 0 442
Alin tulokvartiili [ I I I [ ] 8 1124
Toiseksi alin [T] I I I | 3 727
Toiseksi ylin [ I ] I ] 1 428

Ylin tulokvartiili [ [T I ] 0 533
KESK [[] [ [ [] 2635

KOK [ [ [ [ ] 1326

SDP [T [ [ [ | 3 627

VASL I 1 [ [ [] 6 627

VIHR E] I I I | 41128

RKP* [] [ [ [ | 0 440

KD* I [ [ [ [ | 2 1619

PS* | [ ] [ \ [ | 16 519

Uusimaa [ ] [ [ [ ] 3 527
Etela-Suomi [ ] [ [ [ ] 2 927
Vali-Suomi [ ] I I | 4 631
Ita-Suomi B[] [ [ [ ] 4 7 23
Pohjois-Suomi [ [ I I I | 7 1126
Suuri kaup./keskusta [T I ] ] ] 4 628
Suuri kaupunki/lahio B I ] ] ] 4 1027
Muu kaupunki [T [ I ] ] 2 626
Maaseudun taajama [ ] [ ] ] | 4 627
Maaseudun haja-asut. 1 [ ] [ [ [ ] 3 6 28
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Kuvio 13.  MITEN MUUTTAISI AJANKAYTTOAAN: PERHE (%).

PALJON  JONKIN ~ SAMAN EIKOSKE JONKIN  PALJON
ENEMMAN VERRAN VERRAN MINUA/ VERRAN VAHEMMAN
AIKAA ENEMM. KUINNYK. EOS VAHEMM. AIKAA

s R N N B |

Kaikki [ [ I [ I 14339 9 2 1

Miehet | [ I [ I] 12344011 3 1

Naiset | [ I [ J] 163638 7 2 1

15-25 vuotta | I ] [T 123444 4 5 1

26-35 vuotta | [ I [ ] 1739348 10

36-45 vuotta | [ I [ ]] 244256 1 0

46-55 vuotta | I I [ ] 164034 9 1 1

56-65 vuotta [ I [] 8324611 3 0

66-75 vuotta [ [ I [ 7 155916 2 1

Ei amm. koulutusta [0 | [ [I] 11274710 2 2

Ammattikoulu/kurssi | [ [ [ I 1333910 2 1

Opistotutkinto/yo | [ ] [ ] 15373 7 30

Ammattikorkeak. | [ [ [ ] 184628 5 2 0

Akateeminen | [ [ [ J] 163835 8 2 1

Tyossa | [ | [ I 174231 6 2 1

Tyoton I [ ] ] 8263926 1 0

Opiskelija [ [ [ [ ] 10344 5 6 1

Elakelainen [ [ I ] 8205417 1 0

Palkansaaja, esimies | [ I [[] 154833 2 0

Palkansaaja, ei esim. | [ [ [ J] 164331 6 2 1

Yrittaja | I I ] 28 3432 2 3

Yksityinen yritys | [ [ [ ] 1642327 2 2

Kunta/kuntainliitto | [ [ [ ]] 174530 5 3 0

Valtio | [ [ I ] 15403211 1 0

Julkinen yritys | [ [ [ ] 223437 5 3 0

Muu tyénantaja | [ [ [] 134540 3 0 0

Alin tulokvartiili | [ I I [ 15323216 4 1

Toiseksi alin | [ [ [ ] 15304310 2 0

Toiseksi ylin | [ I []] 134338 3 3 0

Ylin tulokvartiili | [ | M 17423 1 1 0

KESK | [ [ ] [] 13353910 3 0

KOK | [ [ [ T] 14340 7 3 0

SDP | [ I [ I 133838 9 1 1

VASL [ [ [ T[] 63845 4 2 4

VIHR [ [ [ [ ] 1733 8 2 0

RKP* | [ [ [ T[] 132847 8 4 0

KD* [ [ [ [ T[] 174627 7 3 0

PS* | [ [ [ T[] 182745 6 0 4

Uusimaa | [ [ [ I 15343710 2 1

Etela-Suomi | [ [ [ I 13373 8 2 1

Vali-Suomi | [ [ I [] 1333811 2 0

It&-Suomi | [ [ [ ] 133046 7 4 0

Pohjois-Suomi | [ | [ ][] 17337 8 40

Suuri kaup./keskusta | [ I I []] 14273914 3 2

Suuri kaupunki/lahioé | [ | [ J] 11373 9 30

Muu kaupunki | [ [ [ J] 163142 9 2 0

Maaseudun taajama | [ I [T 19343 5 2 1

Maaseudun haja-asut. | | | [ ] 11433410 1 0
;

1
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Perheeseen haluaisivat panostaa erityisesti 26—55-vuotiaat (kuvio 13). Tdmin ikiiset ovat
usein siind vaiheessa elimainsa, ettd lapsi tai lapset ovat vield pienii tai asuvat kotona, kun taas
titd vanhemmilla jilkikasvu on yleensd muuttanut pois kotoa. Myds tyossi kayvit, hyvitu-
loiset, yrittajat ja Kristillisdemokraattien kannattajat haluaisivat lisitd ajankdyttoain perheen

hyvaksi.
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4,Vapaa-aika televisiokeskeista

Edellisessd luvussa tarkasteltiin yleiselld tasolla suomalaisten vapaa-ajanviettoa. Tissd luvus-
sa tutkitaan tarkemmin sitd, millaisia asioita suomalaiset vapaa-ajallaan harrastivat litkuntaa
ja urheilua lukuun ottamatta, mihin keskitytdin luvussa viisi. Aiempien ajankéyttotutkimus-
ten mukaan kotona vietetty vapaa-aika on yleistynyt ja perheen yhdessiolo on entisti televi-
siokeskeisempii. Suurin muutos suomalaisten vapaa-ajan sisillossi 1990-luvulla (aivan kuten
1980-luvullakin) oli television osuuden kasvaminen vapaa-ajanviettotapana. Piivittiinen tele-
vision katseluaika oli kasvanut 1990-luvulla 1980-luvun loppuun verrattuna puolella tunnilla.
Esimerkiksi vuosina 1999-2000 televisio vei yli kolmanneksen kaikesta vapaa-ajasta. Televisi-
ota katsottiin "paatoimisesti” keskimadrin 2 tuntia 16 minuuttia vuorokaudessa ja muun toi-
minnan ohessa sitd katsottiin lisaksi vield 25 minuuttia. Michet katsoivat tv:ta keskimairin 18
minuuttia naisia enemman vuorokaudessa. Eniten televisiota katsoivat elikeldiset, keskimaa-
rin kolme tuntia vuorokaudessa. Sosioekonomisista ryhmista televisiota katsoivat yleisimmin
tyontekijat. (Niemi & Piikkonen 2001, 33-35, 46.) Sen sijaan elokuvissa kiyminen ei ollut
laheskaan yhti suosittua kuin television katselu, silla elokuvissa vuonna 1999 oli kiynyt alle
puolet (49 %) suomalaisista (Minkkinen, Piikkdnen & Liikkanen 2001).

Myos kasilld olevan tutkimuksen mukaan television katselu oli yleistd, silld 74 prosenttia
suomalaisista katsoi sitd piivittiin. Eniten televisiota katsoivat elikeldiset, silld 87 prosenttia
66-75-vuotiaista katsoi sitd paivittdin. Vihiten televisiota katsoivat puolestaan 15-25-vuo-
tiaat, joista paivittdin televisiota katselevia oli vain 60 prosenttia. Nimi tulokset ovat linjas-
sa Pontisen (1996) scki Niemen ja Paikkésen (2001) tutkimusten kanssa. Elikeldisten lisiksi
television katselu oli poikkeuksellisen suosittua ty6ttomilld ja SDP:n kannattajilla. Sen sijaan
nuoret, opiskelijat, Vihreiden, RKP:n ja Kristillisdemokraattien kannattajat katselivat televisi-
ota muita harvemmin. Elokuvissa kdynti oli puolestaan ennen kaikkea nuorten, opiskelijoiden,
korkeasti koulutettujen, hyvituloisten, kaupungissa asuvien ja muualla kuin Pohjois-Suomessa
asuvien puuhaa (kuviot 14ja 15").

Television katselun yleisyys selittyy ainakin osittain silld, ettd sihkoisestd mediasta on tul-
lut viline, joka on korvannut sellaisia tehtivia, jotka aiemmin ovat kuuluneet vilittomén vuo-
rovaikutuksen piiriin. Median valitykselld on omaksuttu kulutustottumuksia, kayttaytymis-
malleja, pukeutumistyylejd, puhetapoja, asenteita sekid uskomuksia, jotka ovat muokanneet
yksilon kisitysti itsestddn ja muista. Televisio, elokuvat, mainokset, lehdet sekd muut kulttuu-
riteollisuuden tuotteet ovat yhi korostetummin valittaneet erilaisia kasityksid siitd, mitd on
olla suomalainen, nuori, aikuinen, nainen tai mies. (Vanttaja & Jirvinen 2006, 33-35.)

Television katselun ohella my6s tietokoneen kiyton on sanottu suomalaisten vapaa-ajassa
lisidntyneen. Kun vuonna 1991 tietokone oli vain joka neljannelld, vuonna 1999 se oli jo mel-
kein puolella suomalaisista kotitalouksista. Kun 60 prosenttia vuonna 1991 niistd, joilla oli
kotona kiytossadn tietokone, kaytti konetta vihintdin kerran kuussa, vuonna 1999 niin teki
noin 80 prosenttia. (Minkkinen, Piikkonen, Liikkanen 2001, 18.) Vuosina 1999-2000 ticto-
koneharrastukseen kulutettu aika oli keskimddrin 11 minuuttia vuorokaudessa eli runsas tunti

1 Liitekuviossa 14 Kuinka usein harjoittaa eri toimintoja vapaa-ajallaan (%) perusjakaumat kyselylomakkeen
kysymyksesta 7.
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OTA, VIDEOITA TAI DVDta (%).
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Kuvio 15.  KUINKA USEIN VAPAA-AJALLAAN: KAY ELOKUVISSA (%).
PAI- USEITA  USEITA HAR- El
VIT-  KERTOJA  KERTO- VEM- KOS-
TAIN  VIKOSSA  JAKK MIN KAAN
[ [ [ [ [
Kaikki [I ] ] 0 0 2 8018
Miehet [I I ] 00 2 7918
Naiset [[ ] ] 0 0 18117
15-25 vuotta [T [] 00785
26-35 vuotta [] ] 00 2938
36-45 vuotta [[ i ] 0 0 1 8612
46-55 vuotta | ] ] 0 0 17920
56-65 vuotta [[ ] ] 0 0 17425
66-75 vuotta [[ ] ] 0 0 1 6039
Ei amm. koulutusta [] ] ] 0 0 2 6928
Ammattikoulu/kurssi [| ] ] 0 0 17524
Opistotutkinto/yo [ I ] 0 0 2 85 14
Ammattikorkeak. [[] ] 01 297
Akateeminen [] ] 00 397
Ty6ssa [] [ ] 0 0 2 8 14
Tyoton [ ] ] 0 1 0732
Opiskelija | ] 0 0 688 6
Elékeladinen | ] ] 0 0 0 6535
Palkansaaja, esimies || ] 00 196
Palkansaaja, ei esim. [ ] ] 0 0 2 8711
Yrittaja [ ] ] 0 0 0 8713
Yksityinen yritys [] ] ] 0 0 2 86 12
Kunta/kuntainliitto || ] ] 0 0 18712
Valtio [] ] ] 0 0 38215
Julkinen yritys [[ ] ] 0 0 1 8118
Muu tyénantaja [] ] ] 0 0 27721
Alin tulokvartiili [] [ ] 00 27127
Toiseksi alin [] ] ] 0 0 2 7918
Toiseksi ylin || ] ] 0 0 1 8513
Ylin tulokvartiili [] ] 00 397
KESK [I ] ] 0 0 2 7523
KOK [] [ ] 0 0 2 8 12
SDP [ ] ] 0 1 0 8217
VASL [ ] ] ] 0 0 7 7320
VIHR [] ] 00 68 6
RKP* [ ] ] 0 0 0 8 14
KD* | [ ] 0 0 0 6436
PS* [I ] ] 0 0 2 7127
Uusimaa [| | ] 0 0 1 8414
Etela-Suomi [] | ] 0 0 2 8216
Vali-Suomi [] | ] 0 0 3 7918
Itéd-Suomi | I ] 0 0 1 8019
Pohjois-Suomi [[] ] 0 1 286335
Suuri kaup./keskusta [] ] ] 0 0 4 8313
Suuri kaupunki/lahié [] ] ] 0 0 3 8314
Muu kaupunki [[ [ ] 0 0 18117
Maaseudun taajama [ | ] 0 0 1 7822
Maaseudun haja-asut. [[ [ ] 0 1 0 6930
T T T T 1
0 25 50 75 100
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Kuvio 16.  KUINKA USEIN VAPAA-AJALLAAN: KAYTTAA VAPAA-
AJALLAAN INTERNETIA TAI TIETOKONETTA (%).
PAI- USEITA  USEITA HAR- El
VIT-  KERTOJA KERTO-  VEM- KOS-
TAIN ~ VIKOSSA  JAKK MIN KAAN
[ [ — [ — [ — [ —
Kaikki [ [ 1 | 352214 9
Miehet [N [ [T | 35231310
Naiset [T [ [ ] 352214 8
15-25 vuotta [ [ []) 6323103
26-35 vuotta _:I:ED 5327 12 7
36-45 vuotta [T | 353318 9
46-55 vuotta [ I \ ] | 24 24 19 14
56-65 vuotta [ [ ] ] | 23 16 13 14
66-75 vuotta [ [ [ | ] 128 8 7
Ei amm. koulutusta [T T | 2716 9 9
Ammattikoulu/kurssi [T I ] ] | 27 20 14 13
Opistotutkinto/yo [ I [ [ ] 402714 9
Ammattikorkeak. [N [ [ 5425125
Akateeminen [T I [ ] 43272 6
Tybssé [ [ [ 1 \ 37 28 17 10
Tyoton [T I ] 30 19 11 13
Opiskelija _::D] 6621 9 3
Elakeldinen T 1 ] 1610 7 10
Palkansaaja, esimies [T I [ J] 352824 9
Palkansaaja, ei esim. [T I [ [ ] 39291510
Yrittaja [ I [ ][] 3428236
Yksityinen yritys [T I [ T[] 362916 10
Kunta/kuntainliitto [ I [ ] 362916 9
Valtio ] I ] [] 37232114
Julkinen yritys [T I ] [ ] 39241512
Muu tyénantaja [T I T | 312522 4
Alin tulokvartiili [ T ] 30 18 10 10
Toiseksi alin [T I \ \ \ 36 20 12 12
Toiseksi ylin [ ] 343217 7
Ylin tulokvartiili _:l:l:\:l 44 27 18 5
KESK [ [ T | 332511 7
KOK [ [ [ ] 38221712
SDP [ [ [ ] | 3517 14 6
VASL [ [ ] | 2517 17 5
VIHR (s | [ [ 453013 6
RKP* I [ [ 4427 2 12
KD* [ [ [ ] | 272413 7
PS* [ [ \ \ | 3120 14 16
Uusimaa [T I ] | 432313 8
Etela-Suomi [ | T ] 332216 10
Vali-Suomi [T T 1 ] 3620 8 10
Ita-Suomi [T | T ] 30 19 14 10
Pohjois-Suomi [ I [ ] 3028 16 7
Suuri kaup./keskusta _:l:[|:| 46 22 8 7
Suuri kaupunki/lahié [T I ] ] 422116 8
Muu kaupunki [T [ ] \ ] 30 24 13 12
Maaseudun taajama [T T 1 ] 32 26 10 10
Maaseudun haja-asut. [T | [ ] 212018 9
1 T T 1
0 25 50 75 100
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viikossa. Tietokoneen osuus koko vapaa-ajasta oli tuolloin noin kolme prosenttia, eli melko vi-
hiinen. Kuitenkin 10-14-vuotiaiden vapaa-ajasta tietokoneella puuhastelu muodosti jo kym-
menesosan. Michilla tietokoneen parissa kului 17 minuuttia ja naisilla viisi minuuttia vuoro-
kaudessa. (Niemi & Piikkonen 2001, 41, 43.)

Vuonna 2007 35 prosenttia suomalaisista kaytti internetid tai tietokonetta piivittdin ja li-
hes 60 prosenttia vihintdin useita kertoja viikossa (kuvio 16). Tietokoneen kiyttd alkoi siis
olla kohtalaisen yleinen ajanviettotapa. Varsin mielenkiintoista on, ettd naiset kdyttivét tieto-
konetta vapaa-ajallaan aivan yhti usein kuin michetkin. Molemmista sukupuolista runsas kol-
masosa ilmoitti kdyttavinsa tietokonetta paivittdin.

Sen sijaan ian mukaan tietokoneen kiytossd oli suuria eroja. Tietokoneen kiyttd oli sita
harvinaisempaa mitd vanhemmasta ikiluokasta oli kyse. Jopa 63 prosenttia 15-25-vuotiaista ja
53 prosenttia 26—35-vuotiaista kdytti internetid ja tietokonetta pdivittdin, mutta 56—65-vuo-
tiaista ndin teki 23 ja yli 65-vuotiaista vain 12 prosenttia. Jos tarkastellaan asiaa toisinpain, 65
prosenttia yli 65-vuotiaista ei kiyttinyt tietokonetta koskaan, kun 15-25-vuotiaista tillaisia
oli ainoastaan yksi prosentti. Internetin ja tietokoneen kaytto onkin yksi selvimmista eri-ikdisia
suomalaisia erottelevista tekijoistd. Taman kehityskulun Margaret Mead ennusti jo 1970-lu-
vun taitteessa:

"Ja tinddin, yhtikkid, siiti syystd ettd kaikki maailman kansat ovat osa elektroniikkaan
pohjantuvaa, tiydellisessi vuorovaikutuksessa olevaa verkostoa, nuoret ibmiset kaikkialla
omistavat sellaisen kokemuksen jota yhdellikiin aikuisella ei koskaan ole ollut eiki tule
koskaan olemaan. Ja vastaavasti ei vanhempi sukupolvi koskaan tule nikemdiin omien
ainutlaatuisten, jaksoittain etenevien muutoksiensa toistuvan ndiiden nuorten elimissi.
Tima sukupolvien vilinen vilirikko on taysin uusi: se on planetaarinen ja universaali-

nen.” (Mead 1971, 87.)

Yksi selitys suuriin eroihin eri-ikdisten valilld internetin ja tietokoneen kiytéssd on se, ettd nuo-
remmille ikaluokille ne ovat olleet tuttuja jo lapsuudesta ja nuoruudesta lihtien ja he ovat ol-
leet niiden kanssa tavalla tai toisella tekemisissa pienestd pitien. Vanhemmat ikiryhmit ovat
tutustuneet (jos ovat) tillaisiin nykyajan ihmeisiin huomattavasti vanhemmalla ialli. Inki-
nen (1998, 177) puhuu kokonaisesta verkkosukupolvesta, jonka olemassaoloa hin peruste-
lee Meadin tapaan sill4, ettd ensimmaista kertaa ihmiskunnan historiassa lapset ja nuoret ovat
vanhempiaan parempia yhteiskunnan ja kulttuurin kehitykseen vaikuttavan avainteknologian
hallinnassa. Tietotekniikan ja digitaalisen median hallitseminen on nyky-yhteiskunnassa yksi
lasten ja nuorten perustaidoista ja keski-ikdiset sekd ikddntyneet ovat pudonneet auttamatto-
masti nuorten kelkasta.

Ammattiaseman perusteella opiskelijat kiyttivit vapaa-aikanaan selvisti useammin tieto-
konetta kuin muut, koulutetut useammin kuin kouluttamattomat ja suurissa kaupungeissa asu-
vat useammin kuin maaseudun haja-asutusalueella asuvat.

Television ja tictokoneen merkityksen nousu vapaa-ajanviettovilineind on saanut jotkut
huolestumaan siité, ettd se vihentdd “sivistivimpia” harrastuksia, kuten lukemista. Kansallisten
ajankdyttotutkimusten mukaan kirjojen ja lehtien lukemiseen kiytetty aika lyhenikin vuosien
1987-1988 ja 1999-2000 vililld 53 minuutista 46 minuuttiin vuorokaudessa. Tama lyhene-
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PAI- USEITA  USEITA HAR- El
VIT- KERTOJA  KERTO- VEM- KOS-
TAIN  VIIKOSSA  JAKKK MIN KAAN
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minen koski sekd michid ettd naisia ja kaikkia ikiryhmid 10-14-vuotiaista yli 65 vuotiaisiin.
Pelkistddn kirjojen lukemiseen kiytetyn ajan osuus kaikesta lukemisesta viheni 30 prosentista
26 prosenttiin. (Niemi & Piikkonen 2001, 33, 36-38.) Kun vuonna 1991 82 prosenttia suo-
malaisista oli lukenut kirjoja viimeisen vuoden aikana, vuonna 1999 vastaava osuus oli 73 pro-
senttia. Naiset lukivat kirjoja miehid useammin. (Minkkinen, Paikkdnen & Liikkanen 2001,
14.)

Tissd tutkimuksessa 29 prosenttia suomalaisista luki kirjoja paivittdin tai useita kertoja vii-
kossa ja niitd, jotka eivt koskaan lukeneet kirjoja oli runsas kymmenesosa. Naiset harrastivat
lukemista useammin kuin michet, silla 38 prosenttia naisista luki kirjoja useita kertoja viikossa
tai piivittdin, kun michisti ndin teki vajaa viidesosa (kuvio 17). Mitd vanhemmasta ikiluokas-
ta oli kyse, siti enemmin luettiin. Koulutuksen perusteella lukemista harrastivat selvésti eniten
akateemisen tutkinnon suorittaneet ja poliittisen suuntautuneisuuden mukaan Vihreiden kan-
nattajat. Samoin kunnalla tai valtiolla tyoskentelevit lukivat enemmin kuin muut.

Kuinka oli sitten sellaisten kulttuuriharrastusten, kuten konserteissa, teatterissa ja naytte-
lyissd kdymisen laita? Vuonna 1999 noin 40 prosenttia suomalaisista kivi teattereissa ja kon-
serteissa sekd 35 prosenttia taidendyttelyissd ja museoissa. Verrattuna vuoteen 1991, elokuvissa,
teatterissa, konserteissa ja tanssiesityksissa oli vuonna 1999 kayty lihes yhtd usein. Sen sijaan
taidendyttelyissi ja museoissa kiyminen oli harvinaistunut. (Minkkinen, Piikkonen & Liikka-
nen 2001, 5-9.)

Kisilld olevan tutkimuksen mukaan 84 prosenttia suomalaisista kivi ainakin joskus vapaa-
ajallaan konserteissa, teatterissa ja nayttelyissa. Useita kertoja viikossa niin ei tehnyt kukaan ja
useita kertoja kuukaudessa niin teki viisi prosenttia (liitekuvio 5). Koska varsinkin konserteissa
ja teattereissa kdyminen on kohtalaisen kallista puuhaa, ei ole ihme, ettd tallaisissa "juhlatilai-
suuksissa” kdytiin padasiassa harvemmin kuin useita kertoja kuukaudessa.

Korkeasti koulutetut, hyvituloiset, Vihreiden ja RKP:n kannattajat, Uudellamaalla tai
Eteld-Suomessa sekd kaupungissa asuvat harrastivat teatterissa, konserteissa ja nyttelyissa kay-
mistd muita useammin. Jos tillainen toiminta ilmenta jollain tavalla "kulttuurista pidomaa’,
kuten Thrane (2001) viitta4, niin silloin edelld mainituilla ryhmilld on tillaista pidomaa mui-
ta enemman. Toki kyse on my6s kulttuuritapahtumien saatavuudesta ja paisysti kulttuurisen
pddoman lhteille.

Jos oli konserteissa, teattereissa ja ndyttelyissd kiyminen kohtalaisen harvinaista, niin sitd ei
voi sanoa musiikin kuuntelusta. Yli puolet suomalaisista nimittdin kuunteli musiikkia paivit-
tiin ja77 prosenttia teki ndin vahintiin useita kertoja viikossa (liitekuvio 6). Musiikin kuuntelu
esimerkiksi kotona on tietenkin halpa harrastus verrattuna musiikin kuunteluun konserteissa.
Niinpa pienituloiset, nuoret ja opiskelijat kuuntelivat musiikkia vapaa-ajallaan enemmin kuin
muut. Periti 73 prosenttia 15-25-vuotiaista ja 75 prosenttia opiskelijoista kuunteli musiikkia
paivittdin, mutta 36—45-vuotiaista vain 38 prosenttia ja tydssi olevista hieman alle puolet.

Vapaa-ajan harrastukseksi voidaan laskea myds ostoksilla kiynti. Noin neljinnes kansas-
ta teki sitd useita kertoja viikossa (kuvio 18). Johtuuko timi kenties siitd, ettd koko nykyisen
“notkean modernin yhteiskunnan” on sanottu olevan “shoppailun” kyllastima maailma, jossa
loputtomasta kuluttamisesta on tullut koko elimin kattavaa toimintaa? Mitd enemmén kulut-
taa, mitd hienompia tavaroita ostaa, sitd suuremmaksi kulutusnilka kasvaa ja sitd lyhytkestoi-
semmaksi kulutuksesta saatu mielihyvi muuttuu. (Bauman 2002, 91-93, 100.)
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"Olipa kyse tavaroiden, palveluiden tai ibmiselimaén kulutuksesta, koko kerskakulutuksen
kehitysti leimaa ilmiselvésti se, etti lisitikseen kuluttajan mainetta kulutuksen on kob-
distuttava turbuuksiin. Arvonanto edellyttii tublausta.” (Veblen 1899/2002, 61.)

Kokoomuksen kannattajat harrastivat eniten “shoppailua”. Heistd 43 prosenttia ilmoitti "shop-
pailevansa” useita kertoja viikossa, kun vastaavasti RKP:n kannattajista ndin teki 11 prosent-
tia, eikd Kristillisdemokraatteja, Keskustaa ja Vihreitd ddnestavistakdin niin usein "shoppailut”
kuin 17-20 prosenttia. Naiset kavivit ostoksilla hieman useammin kuin miehet, 36-45- ja yli
65-vuotiaat useammin kuin muut. Sen sijaan tulojen suhteen ei ollut suuria eroja ostoksilla
kaynnissd. Eroa on ehka siind, mitd ja miten suurella summalla ostetaan eli miten paljon rahaa
shoppaus -harrastukseen kiytetaan.

On mielenkiintoista, ettd vanhin ikaluokka harrasti muita ikiluokkia useammin ostoksil-
la kdymistd tai “shoppailua”. Ikddntyneiti ja erityisesti ennen sotia syntyneitd on ndet pidet-
ty varsin sddstavaisend vakend nuorempiin ikaluokkiin verrattuna. Sité vastoin sotien jilkeen
syntyneistd alkaen kulutuksen on sanottu kasvaneen voimakkaasti erityisesti siksi, ettd nima
ikdluokat ovat ensimmdisii, jotka tottuivat nuoresta saakka siihen, ettd uusi on aina parempaa
kuin vanha ja niin tavoittelemisen arvoista (Juntto & Vilkko 2005, 121). Ostoksilla usein kiy-
minen ei tosin valttimattd tarkoita tuhlailevaisuutta, vaan ratkaisevaa on, mitd ja miten paljon
ostetaan. Huomionarvoista mys on, ettd tyottomit shoppailivat hieman useammin kuin tyos-
sd kavijat.

Millaista oli sitten suomalaisten sosiaalinen kanssakdyminen? Ajankéyttotutkimusten mu-
kaan timin on sanottu vihentyneen. Kun sosiaalisen kanssakaymiseen kaytettiin vuonna 1987
aikaa puolitoista tuntia vuorokaudessa, niin vuonna 1999 niin tehtiin endi runsas tunti. (Nie-
mi & Paikkdnen 2001, 36). Tissd tutkimuksessa asiaa on kysytty hieman eri tavalla, mutta
vuonna 2007 noin kolmasosa suomalaisista tapasi vapaa-ajallaan ystivid paivittdin tai useita
kertoja viikossa (kuvio 19). Nuoret tapasivat ystavii selvisti enemmin kuin muug, silla yli kol-
masosa 15-25-vuotiaista tapasi ystaviddn paivittdin, mutta muista ikiryhmistd niin teki alle
kymmenesosa. Koska alle 26-vuotiaat ovat vanhempia ikiluokkia useammin my6s opiskelijoita
ja titen vailla ammatillista koulutusta, heijastui tima myos siihen, ettd opiskelijat ja vailla am-
matillista koulutusta olevat tapasivat ystavidin huomattavasti useammin kuin muut. Ystivien
tapaaminen tuntuu siis radikaalisti vihenevin idn my6ti.

Sen sijaan sukulaisia ei kovin usein tavattu. Useita kertoja viikossa tai tiheimmin sukulaisia
tapaavia oli 15 prosenttia suomalaisista ja harvemmin kuin useita kertoja kuukaudessa 39 pro-
senttia. Ikddntyneet tapasivat sukulaisia hieman useammin kuin muut (liitekuvio 7). Sukulais-
ten tapaamisessa lienee nykyéin selvi ero vanhan ajan maatalousyhteiskuntaan verrattuna.

Virtanen (2001) sanoo suvun merkityksen heikentyneen ratkaisevasti, koska lapset eivit
endd jatka entisaikojen tapaan vanhempiensa ammatin harjoittamista. Suku ei ole my6skdin
endd keskeinen tukiverkosto taloudellisessa ja sosiaalisessa mielessd, vaan sen kilpailijaksi ovat
nousseet ryhmdt, joihin ihmiset kuuluvat omien kokemustensa ja tahtonsa, eivit verisiteidensa
vuoksi. (Virtanen 2001, 21.) Nykyéin ei ole endid mydskain entisen laajuisia monilapsisia per-
heitd, vaan niiden tilalle on tullut ydinperhe vanhempineen ja parine lapsineen. Lisiksi per-
heen haastajiksi sosialisaatiossa ovat nousseet nuorten vertaisryhmit seké kulttuuriteollisuus
tavara- ja idolituotantoineen. (Korhonen 1999, 31.)
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Kuvio 19. KUINKA USEIN VAPAA-AJALLAAN: TAPAA YSTAVIA (%).
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Perheen ja suvun sijaan yksilo valitsee nykypdivana itse lahisuhteensa ja merkittavat yheei-
sonsd omien mieltymystensd mukaan. (Vilkko 2000, 83). On myds muistettava, etti koko ika-
luokan kattavan oppivelvollisuuden toteutuminen seki oppikoulun ja lukiokdynnin yleistymi-
nen on korostanut koulutuksen merkitysta sosiaalistajana (Vanttaja & Jarvinen 2006, 31).

Perinteisten yhteisojen ja suvun heikkenemisti on edesauttanut myds Suomen kaupungis-
tuminen 1960-luvulta alkaen. Suvut ovat viimeistiin 1960-luvun suuren muuton seurauksena
hajaantuneet eri puolille Suomea ja jopa ulkomaille, erityisesti Ruotsiin.

Muista suomalaisten vapaa-ajan harrastuksista mainittakoon vield, ettd 15 prosenttia teki
kasitoitd paivittdin tai useita kertoja viikossa. Naiset tekivat kisitoitd useammin kuin miehet
ja elakeldiset sekd yrittdjit useammin kuin muut (liitekuvio 8 71)* Naistenkin kasitySharras-
tuksen on sanottu vihentyneen 1980-luvulta alkaen, silld 1990-luvun lopulla naiset tekivat
kasitoitd keskimddrin seitsemdn minuuttia vuorokaudessa, miki oli puolet vihemman kuin
1980-luvun lopulla. (Niemi & Paikkdnen 2001, 42.)

2 Lisaksi kortti- tai lautapelien pelaamisaktiivisuus on nahtavissa liitekuviossa 9.
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5. Suomalaisten liikunta-aktiivisuus kohtalaista

Tissa luvussa keskitytaan suomalaisten vapaa-ajan harrastuksista omakohtaiseen litkuntaan ja
urheiluun (penkkiurheilua kisitelldin erikseen luvussa kuusi). Tami on varsin tirked osa ih-
misten elimai, silld urheilu on kehittynyt marginaalisesta ja vain pientd osaa ihmisid kosketta-
vasta toiminnasta erddksi keskeiseksi osaksi nykypéivin ihmisten elimii. Urheilulla ja urhei-
luinstituutioilla on jopa uskontoon ja kirkkoon verrattava merkitys ja urheiluun suhtaudutaan
samalla hartaudella ja vakavuudella kuin uskontoon ikdin. (Dunning 1986, 205.) Vapaa-ajas-
saan, kuten urheilussa ihmiset tavoittelevat sellaisia tunteita, joita normaalissa elimissa vilte-
tidn (Elias & Dunning 1986, 82). Paitsi penkkiurheilun, myds omakohtaisen liikunnan ar-
vostus on noussut. Esimerkiksi Kosken (1996) mukaan litkunta oli 1990-luvun puolivilissi
suomalaisten tirkein harrastus.

Oma vaikutuksensa litkunnan suureen arvostukseen on my6s nykypdivin yhteiskunnassa
vallitsevalla terveyseetoksella, jossa litkunnan terveellisyyttd tuodaan jatkuvasti esiin. On tun-
nettua, etti litkunta parantaa fyysisti kuntoa, nostaa HDL kolesterolia, insuliini-sensitiivisyyt-
t4, syddmen sihkoisti stabiliteettia sekd alentaa verenpainetta ja rasvaprosenttia. Lisiksi jonkin
verran niyttdd on myds muista terveysvaikutuksista. (Kujala 2004, 17.) Kun ihmiset saavat til-
laista tietoa jatkuvasti tiedotusvilineistd ja muilta tahoilta, ei ole ihme, ettd litkunnan merkitys
on noussut. Litkunnan harrastamattomuus saattaa nykyisin jopa aiheuttaa monille ihmisille sa-
manlaista synnintuntoa kuin kirkossa kiymittdmyys ennen vanhaan (Karisto 1986, 109).

Liikunnan suuresta arvostuksesta kertoo tissa tutkimuksessa ensinnakin se luvussa kolme
ilmi tullut asia, ettd 70 prosenttia suomalaisista koki saavansa melko tai erittdin paljon nau-
tintoa vapaa-ajallaan litkunnan harrastamisesta. Jonkinlaista kuvaa suomalaisten liikunnan ja
urheilun arvostuksista saadaan my6s, kun tarkastellaan heiddn suhtautumistaan tiettyihin ur-
heilua koskeviin véittdmiin. Lihes 80 prosenttia vastaajista oli tdysin samaa mielta tai samaa
mieltd siitd, ettd urheilu kehittii lasten luonnetta (kuvio 20). Téysin eri mielti asiasta oli vain
yksi prosentti. Yli puolet oli vahintiin samaa mieltd my®s siitd, ettd urheilu lihentda Suomessa
erilaisia ryhmii ja rotuja toisiinsa. Sen sijaan suomalaiset eivét juuri olleet samaa mielta sellais-
ten vaitteiden kanssa, ettd televisiosta naytetaan liikaa urheilua tai ettd kansainviliset urheilu-
kilpailut lisaavit jannitteita eri maiden vilille.

Kuvio 20. SUHTAUTUMINEN URHEILUA KOSKEVIIN VAITTAMIIN (tekstejé osin lyhennetty, %).

TAYSN  SA-  EISA-  El ERI  TAYSIN
SAMAA  MAA  MAA  OSAA  MEL-  ERI
MIELTA MIELTA EKAERI SANOA ~ TA  MIELTA

= /| /[ /|3 43 /3
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\

Televisiossa naytetaan liikaa urheilua [ I [ ] 121533 6 25 9
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Liikunnan tirkeyden puolesta puhuu myos se, ettd ajankayttotutkimusten mukaan vuon-
na 1999 yli 90 prosenttia suomalaisista oli harrastanut vahintaan yhti liikuntalajia tutkimus-
ajankohtaa edeltivin kuukauden aikana. (Minkkinen, Paikkénen & Liikkanen 2001, 20, 24.)
Vuosien 1987-1988 ja 1999-2001 valilla liikuntaan ja ulkoiluun kaytetty keskiméirdinen aika
vuorokaudessa kasvoi 38 minuutista 45 minuuttiin. Naiset liikkuivat vuosituhannen lopulla
39 minuuttia ja michet 51 minuuttia vuorokaudessa. (Niemi & Piikkonen 2001, 38, 84.)

Kun suomalaisten litkunnan harrastamista mitattiin liikkuntakertojen maaralla viikossa, se
oli vuonna 2007 kohtalaista, silld 22 prosenttia harrasti vapaa-ajallaan liikuntaa piivittdin ja li-
siksi 42 prosenttia teki ndin useita kertoja viikossa (kuvio 21). Niit, jotka eivit litkkuneet kos-
kaan, oli kaksi prosenttia. Naiset litkkuivat aktiivisemmin kuin michet, silla 67 prosenttia nai-
sista harrasti litkuntaa vihintdin useita kertoja viikossa, kun michistd néin teki 59 prosenttia.
Kansallisten liikuntagallupien mukaan 35 prosenttia aikuisviestosta liikkui vahintaan viisi ker-
taa viikossa vuosina 1997-1998 ja vuosina 2001-2002 sekd 36 prosenttia vuosina 2005-2006.
Ei koskaan liikkujia oli 34 prosenttia (Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006a, 6.)

Liikunnallisesti tdysin passiivisten osuudet olivat siis pienid. On kuitenkin syytd muistaa,
ettd ollakseen terveyden kannalta riittavaa lilkunnan on useiden tutkimusten mukaan oltava
saannéllistd, teholtaan vaihtelevaa ja sitd tulee harrastaa useita kertoja viikossa (esim. Heino-
nenym. 2001; Smolander 1995, 65; Vuori & Miettinen 2000, 93). Lapsille erikseen laadittujen
suositusten mukaan lasten tulisi harrastaa vihintiin 60 minuuttia kohtuullisen rasittavaa tai
rasittavaa litkuntaa joka pdivé ja timan litkunnan tulisi olla heille nautinnollista ja heidan kehi-
tyksensi kannalta tarkoituksenmukaista (Strong ym. 2005, 736).

Kun katsotaan péivittain likkkumista, tilld tavalla mitattuna kaikkein aktiivisimpia litkun-
nan harrastajia olivat yli 65-vuotiaat, silld heistd 34 prosenttia liikkui paivittdin. Sen sijaan
36-45-vuotiaista paivittdin litkkuvia oli vain 14 prosenttia, eikd 15-25-vuotiaistakaan paivit-
tiin liikkkunut kuin viidesosa. Samanlaisia tuloksia on saatu my6s valtakunnallisissa liikuntagal-
lupeissa (esim. Suuri kansallinen litkuntatutkimus 2001-2002; Kansallinen liikuntatutkimus
2005-2006a) seka turkulaisten litkuntakdyttdytymista valottavassa tutkimuksessa (Zacheus
ym. 2003, 195). Kansainvilisesti suomalaisten ikaintyneiden litkunta-aktiivisuus on poikke-
uksellista. Esimerkiksi muissa Euroopan maissa lilkunnan harrastaminen vihenee idn myota
(Compass 1999).

Syy 36-45-vuotiaiden liikunnalliseen passiivisuuteen saattaa l6ytyd normaaleista eliman-
kulkuun liittyvistd tapahtumista, silld tuossa idssd on yleensi jo perustettu perhe, lapset ovat
pienid ja tyelimassd ollaan tiukasti kiinni. T4lloin litkunnan harrastamiselle ei kenties muista
elimin kiireist johtuen jad niin paljon aikaa kuin aiemmissa tai my6hemmissa eliméanvaiheis-
sa. (ks. Zacheus ym. 2003, 149.) Sen sijaan 15-25-vuotiaiden liikunnallinen passiivisuus on
vaikeammin selitettavissa. Yksi syy sithen voi olla litkunnan ja urheilun kanssa nykyisin kilpai-
levat lukuisat muut vapaa-ajanviettomuodot ja -tavat.

3 Kovin tarkka vertailu kansallisten liilkuntagallupien ja kasilla olevan tutkimuksen vélilld on hankalaa erilai-
sista luokitteluista vuoksi.
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Kuvio 21.  KUINKA USEIN VAPAA-AJALLAAN: HARRASTAA LIIKUN-

TAA (%).
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Pelkka liikuntakertojen méiri viikossa ei kuitenkaan kerro kaikkea liikunta-aktiivisuudes-
ta. Useana piivind viikossa litkunnan harrastaminenkaan ei ole terveyden kannalta riittavaa,
jos se on niin matalatehoista, ettd ei aiheuta hengéstymistd, hikoilua ja riittavin korkeaa syda-
men syketiheytti.

Lihes puolet suomalaisista (46 %) liikkui niin, ettd hengistyi ja hikoili ainakin lievésti vi-
hintdin kolme kertaa viikossa (kuvio 22). Titd joukkoa voi ainakin periaatteessa pitad sellai-
sena, joka liikkuu terveyden kannalta riittavisti, vaikka heiddn litkuntansa aikaisesta syddmen
sykintitaajuudesta ei tassd tutkimuksessa olekaan tietoa. Sen sijaan loput 54 prosenttia kansa-
laisista ei litkkunut terveytensi kannalta riittavasti. Nama tulokset eroavat jonkin verran Suo-
messa viime vuosina tehtyjen liikuntagallupien tuloksista, silld vuosina 2001-2002 terveyden
kannalta riittavisti lilkkuvia oli 54 prosenttia ja vuosina 2005-2006 57 prosenttia suomalaisis-
ta (Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006a, 13).

Michet ja naiset harrastivat ainakin lievisti hengistyttivii ja hikoiluttavaa liikuntaa yhta
usein (kuvio 22). Tutkimuksessa ei kuitenkaan kysytty voimakkaasti rasittavan liikkunnan har-
rastamisesta, joten suoria johtopaatoksid litkunnan tehosta ei voida tehda. Sen sijaan Kansal-
lisen Liikuntatutkimuksen (2005-2006a, 12) mukaan naisilla lievisti rasittava liikunta oli
michii yleisempad, mutta voimakkaasti rasittavan likkunnan suhteen asia oli painvastoin. Sen
mukaan siis litkunnan teho oli miehilld naisia kovempi.

Nuorin ikiryhma (15-25-vuotiaat) liikkui hengastyttavisti ja hikoiluttavasti muita use-
ammin. Yksi syy nuorten hengistyttiviin ja hikoiluttavaan liikuntaan 16ytyy siitd, ettd kil-
paurheilua harrastetaan yleisimmin nuoruudessa ja kilpaurheilu on yleensd hengastyttivai ja
hikoiluttavaa.

Thmisten litkunta-aktiivisuutta kisiteltiessa on otettava huomioon varsinaisen litkunnan
harrastamisen lisiksi myos arkiliikunta. Arkilitkunnalla tarkoitetaan liikuntaa jossa itse litkun-
ta ei ole padtarkoitus, vaan jossa se tulee ikdin kuin sivutuotteena jonkin muun toiminnan

Kuvio22. KUINKA USEIN HARRASTAA VAPAA-AJAN LII-
KUNTAA VAHINTAAN PUOLI TUNTIA KERRAL-
LAAN NIIN, ETTA AINAKIN LIEVASTI HENGAS-
TYY JA HIKOILEE (%).
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kautta. Téssa tutkimuksessa arkiliikuntaa kuvaa tyo- tai asiointimatkojen kavely tai py6riily,
vaikka arkiliikuntaa ovat myos esimerkiksi ruumiillisesti raskaat tyot.

Katsottaessa ty6- tai asiointimatkojen kivelemista tai pyoriilya huomio kiinnittyy siihen,
etta lihes neljisosa kansasta ei kivellyt tai pyoriillyt paivittdin tyd- tai asiointimatkojaan (ku-
vio 23). Toki yli puolet liikkui 15-59 minuuttia paivissi kivellen tai pyoriillen ja runsas kym-
menesosa vahintdin tunnin paivissi. Keskeisin syy joidenkuiden arkiliikunnan puutteeseen on
yksityisautoilun yleisyys Suomessa.

Vuosisadan alkupuolella autoja ei juuri ollut ja esimerkiksi vuonna 1922 Suomessa oli vain
1754 autoa. Silloin siis, jos halusi paasta jonnekin, oli timd matka lihes aina taitettava jollain
muulla keinolla kuin autolla. Suurten ikdluokkien nuoruudessa 1960-luvullakaan autoja ei ol-
lut kuin muutama satatuhatta. Esimerkiksi vuonna 1961 Suomen autojen mairi oli 301 586.
Autoilu oli siis huomattavasti yleisempd kuin 1920-luvulla, mutta siltikin moni suuriin ika-
luokkiin kuuluvista joutui taittamaan matkansa jollain muulla tavoin kuin auton kyydilla. Sen
sijaan 1980-luvun alussa autojen méiri oli jo yli miljoona kappaletta ja vuonna 2002 autoja oli
jo yli 2,5 miljoonaa. Autolla ajamisen osuus ihmisten paikasta toiseen liikkumisen apuvilinee-
ni on koko ajan kasvanut. (Tilastokeskus 2004.)

Myés Niemen ja Piikkosen (2001, 20-21) mukaan henkiléauton kiytté tydmatkan kul-
kutapana lisidntyi 1990-luvulla ja jalan ja polkupyorilld kulkeminen vihentyi. Tyomatkalii-
kenteeseen kaytetysta ajasta kaksi kolmasosaa tapahtui henkil6autolla, vajaa viidesosa julkisella
kulkuvilineelld ja neljasosa kivellen tai polkupyorilla.

Autoilun yleistyminen on nikynyt my6s koulumatkojen kulkutavassa, silld vield sota-ajan
lapset kulkivat kouluunsa paiosin jalan. Edes polkupyorii ei tuolloin juuri kiytetty. Talvella
kouluun hiihdettiin. Autoja ei juuri ollut, joten niitd pelittiin tai ihailtiin. Sen sijaan nyky-
ajan koululaiset kyydittiin usein talvisin kouluun joko vanhempien toimesta autolla tai taksilla.
(Nurmela & Taivela 2003, 43, 45.) Moottoriajoneuvoilla kulkeminen on myds keski-iin ohit-
taneilla jatkuvasti lisiantynyt. (Hakamiki & Ukkonen 1998, 199-201.)

Kuvio23. KUINKA MONTA MINUUTTIA PAIVASSA KESKI-
MAARIN KAVELEE TAI PYORAILEE TYO- TAl
ASIOINTIMATKOILLAAN (%).

Ei kavele/pyoraile paivittain tyo-taias. [ 23
Alle 15 minuuttia paivassa [ |15
15 - 29 minuuttia paivassa | |31

30 - 59 minuuttia paivassa [ 21

60 minuuttia tai enemman paivassa [ ]11
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Taustamuuttujaryhmistd ahkerimpia arkilitkunnan harrastajia olivat valtiolla tyéskentele-
vit, pienituloiset ja suurissa kaupungeissa asuvat (kuvio 23). Kahden viimeksi mainitun muita
aktiivisempi tyo- tai asiointimatkojen pyoriily selittyy silld, ettd pienituloisilla ei kenties ole
varaa autoiluun samalla tavoin kuin parempituloisilla. Kaupungeissa asuvilla ei taas ole sithen
vastaavaa tarvetta kuin maaseudulla asuvilla, jossa etiisyydet paikasta toiseen ovat pidemmit.
Huomionarvoista kuviossa 23 on myos, ettd Kokoomuksen ja RKP:n kannattajat kulkivat
muita harvemmin matkojaan kévellen tai pyoriillen vihintddn tunnin paivissi.

Liikunnan tehoon vaikuttaa luonnollisesti my6s se, millaisia litkuntalajeja harrastaa. Kan-
sallisten litkuntagallupien mukaan suomalaisen aikuisvieston suosituimpia liikuntalajeja ovat
jo pitkdin olleet kively, pyoriily, uinti, lenkkeily ja hiihto (Pehkonen 1991a; Nurmela & Peh-
konen 1998a; Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006a.) Lasten ja nuorten mielilajit ovat
pddosin olleet samoja kuin aikuisvieston lukuun ottamatta jalkapalloa, salibandyi ja kavelya.
Kaksi ensin mainittua ovat olleet hyvin suosittuja lapsilla ja nuorilla mutta ei aikuisilla, kun
taas viimeksi mainittu ei ole vuoden 1991 jilkeen yltanyt kirkiryhmain lapsilla ja nuorilla,
mutta aikuisilla se on ollut erittiin suosittua. (Pehkonen 1991b, Nurmela & Pehkonen 1998b;
Suuri kansallinen liikuntatutkimus 2001-02; Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006b.)

Niin asia oli myos timan tutkimuksen mukaan, silli vuonna 2007 suomalaisten suosituim-
mat litkuntalajit olivat kively, juoksulenkkeily, pyoriily, sauvakavely, kuntosaliharjoittelu ja
uinti. Sen sijaan hiihto oli vasta kymmenenneksi suosituin laji, mihin tosin saattoi vaikuttaa
kyselyajankohta, syksy. Tunnettua on, ettd kyselytutkimuksissa eri liikuntalajien harrastami-
sessa on jonkin verran vaihtelua sen mukaan, mihin vuodenaikaan aineisto on keritty, vaikka
asiaa olisi kysytty koko vuoden osalta (Zacheus ym. 2003, 56). Naisista suurempi osuus harrasti
kivelya (31 % vs. 21 %) ja sauvakavelyd (10 % vs. 5 %) kuin michisti. Vastaava asia on todettu
myos esimerkiksi Minkkisen, Paikkdsen ja Liikkasen (1999) tutkimuksessa.

Iin mukaan kively harrastettiin sitd yleisemmin, mitd vanhemmasta ikiryhmasta oli kyse.
Nuorimmasta ikiryhmisti (alle 26-vuotiaat) vain alle kymmenesosa kiveli, mutta vanhimmis-
ta (yli 65-vuotiaat) niin teki yli 40 prosenttia. Myds sauvakively oli selvisti yleisempai van-
hemmilla kuin nuoremmilla. Suuren kansallisen liikuntatutkimuksen (2001-2002a, 5-6) mu-
kaan elikeldisten suuri litkunnan tiheys (55 % liikkui viidesti viikossa) johtui kavelyn ylivallasta
timin ikaisten liikunnassa.

Piinvastoin oli juoksulenkkeilyn laita, jota harrastettiin sitd yleisemmin mitd nuoremmista
oli kyse. Nuorimmasta ikiaryhmasta lahes neljisosa lenkkeili, kun vanhimmasta niin teki alle
kymmenesosa. Tama johtuu hyvin pitkalle terveydellisista seikoista, silla nuorten jalat kestavat
juoksulenkkeilyd paremmin kuin ikdintyneempien. Esimerkiksi Rahkosen (1998, 177) tutki-
muksen mukaan yli 40 prosentilla yli 65-vuotiaista oli vaikeuksia kavella ripedsti.

Suomalaiset liikkuvat pysyakseen fyysisesti ja henkisesti terveind. 60 prosenttia piti titd
syytid erittdin tirkednd (kuvio 24). Sen sijaan muiden tapaaminen, vaikutus ulkonikd6n tai var-
sinkaan kilpaileminen muita vastaan eivit olleet kovinkaan tirkeitd syita harrastaa liikuntaa.
Terveyden merkitys liitkkumaan motivoivana tekijind on todettu my6s muissa tutkimuksissa.
Esimerkiksi turkulaisille se oli tirkein liikkkumaan motivoiva tekiji. (Zacheus ym. 2003, 82,
139, 174.) Tissd mielessd litkunnan terveyseetos” on omaksuttu kohtalaisen hyvin.

Terveys oli naisille tirkeimpi syy liikkua kuin miehille (65 % naisista ja 54 % michisti piti
tatd erittdin tirkednd). Se oli myds sitd tirkeampai mitd korkeampi koulutus tai mitd korkeam-
mat tulot vastaajalla oli. Poliittisten puolueiden kannattajista Vihreiden kannattajille tervey-
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Kuvio 24. KUINKA TARKEITA ER| SYYT OVAT ITSELLE HARRASTAA
LIIKUNTAA TAI PELEJA: FYYSINEN TAI HENKINEN TER-
VEYS (%).
ER"ITT/'-'\I.N MELKO [EIKOSKE EIOSAA EIKOVIN EI LAIN-
TARKEA TARKEA ~ITSEA] SANOA TARKEA  KAAN
[ [ [ E B [
Kaikki [ [ 60 32 2 2
Miehet [ 5435 2 2
Naiset [ ][] 6528 2
15-25 vuotta [ [ ] 5041 0 3
26-35 vuotta [ [ ] 65200 0
36-45 vuotta [ [[] 6728 1 1
46-55 vuotta I ] 0341 1
56-65 vuotta [ [ [[] 6126 4 3
66-75 vuotta [ [ ] 4939 5 1
Ei amm. koulutusta [N [ [[]) 4838 4 3
Ammattikoulu/kurssi [ [ ] 51537 2 2
Opistotutkinto/yo [ ][] 6720 1 1
Ammattikorkeak. [ (] 6827 0 1
Akateeminen [T 7619 2 0
Tybsss [ 6331 1 1
Tyston [ [ [ [] 5926 1 4
Opiskelija [ [[] 5241 0 2
Elakeldinen [ [ [[ ] 54325 3
Palkansaaja, esimies ][] 6828 2 2
Palkansaaja, ei esim. [ [ 6431 0 0
Yrittdja [ T[] s 12
Yksityinen yritys [ 60 31 2 1
Kunta/kuntainliitto [ ] e 26 1 1
Valtio [EE ] 7226 0 0
Julkinen yritys [ ] 60 34 13
Muu tyénantaja [ ) 58380 0
Alin tulokvartiili [T 57 31 2 2
Toiseksi alin [ [ ] 573 3 1
Toiseksi ylin [ [[] 6330 1 1
Yiin tulokvartiii [ ][] 7026 0 1
KESK [ [ 6231 1
KOK [ [[] 6826 0 1
SDP ] [ ] 6032 2 1
VASL . [ [[]] 4641 4 2
VIHR [ e 7517 11
RKP* (I ([ ] 4938 3 3
KD* I [[[] 57323 3
PS* ] 5642 2 0
Uusimaa [ ([ 6329 2 2
Etela-Suomi [ ][] 5734 2 2
Véli-Suomi [ ([ ) 6020 3 2
It&-Suomi [ (] 573 2 1
Pohjois-Suomi [ ] 6629 1 0
Suuri kaup /keskusta [~ [T 6330 2 2
Suuri kaupunkiflahit ][] ] 6428 2 1
Muu kaupunki [ ] 5934 1 2
Maaseudun taajama [ [[[ ] 832 3 2
Maaseudun haja-asut. [ T[] 4830 4 3
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delliset syyt liikkua olivat tirkeimpid kuin muille. Erityisen suuri ero oli Vihreiden ja Vasem-
mistoliiton kannattajien vililld (75 % vs. 46 %). Maaseudun haja-asutusalueella asuville terveys
olivihdisempi litkkumaan ajava tekija kuin kaupungeissa asuville. Yllattavai on, ettd yli 65-vuo-
tiaille terveys ei ollut muunikaisiin verrattuna kovinkaan tirkea likkkumisen syy.

Liikunnan sosiaalinen puoli eli muiden tapaaminen oli odotetusti nuorille ja opiskelijoille
tarkeimpi syy harrastaa liikuntaa kuin muille (liitekuvio 10). Samoin liikunnan vaikutus ulko-
nikaon oli nuorille, opiskelijoille ja korkeasti koulutetuille muita tirkeampaa. Ulkonaon mer-
kitys liikkumaan motivoijana oli my®s naisille tirkeimpad kuin michille ja parisuhteessa elavil-
le (liitekuvio 11). Kilpaileminen muita vastaan ei ollut tirkeid kenellekdin (liitekuvio 12).

Ulkondon merkitysti litkkumaan ajavana voimana kuvaa epasuorasti myos se, ettd lahes 60
prosenttia suomalaisista ei ollut tyytyviisid nykyiseen painoonsa, vaan haluaisi laihtua. Sen si-
jaan lihoa haluaisi vain kolme prosenttia (kuvio 25). Tdmi ei ole siind mieless3 yllateivii, ettd
Lahti-Kosken (2001) mukaan suomalaiset ovat pullistuneet jo pitkdin, erityisesti keskivarta-
loltaan. Kisilld olevan tutkimuksen mukaan suomalaisen aikuisvdestén painoindeksi (paino
jacttuna pituuden neliolld) oli keskimiirin 25,7, eli he olivat 18—-60-vuotiaille laadittujen suo-
situsten mukaan keskimarin lievisti ylipainoisia (ks. www.tohtori.fi.) Erityisesti 36-75-vuo-
tiaat ylittivit normaalipainosuositukset selvisti, mutta 15-35-vuotiaat olivat normaalipainoi-
sia.

Naiset haluaisivat laihtua selvisti yleisemmin kuin michet (69 % vs. 49 %). Timi saattaa
johtua siitd, ettd erityisesti heille kehon tiukkuus on tirkeda. Sen sijaan michet tavoittelevat
pikemminkin isoja lihaksia. (ks. Kinnunen 2001, 76.) Maguiren ja Mansfieldin (1998) mu-
kaan nykydin monilla, erityisesti aerobicia harrastavilla naisilla on kauniin kehon kompleksi
(exercise body beautiful complex). Timi tarkoittaa (pakonomaista) pyrkimystd muokata ke-
honsa dieettiteknikoiden, fitness-asiantuntijoiden ja median luoman ihannekuvan kaltaiseksi.
Maguiren ja Mansfieldin tutkimuksessa monet naiset harrastivat aerobicia ennen kaikkea siksi,
ettd he tavoittelivat sellaista hoikkaa ja tiukkaa kehoa, millaisen nykypaivin yhteiskunta aset-
taa naiskehon ihanteeksi. Monet naiset kokivatkin stressid itsekurin, kontrollin ja tiukan kehon
ihanteen ristipaineessa siitd, ettd heidin on ndytettava ikuisesti nuorilta, hoikilta ja terveilta.

(Maguire & Mansfield 1998, 109-110, 117, 125.)

Kuvio 25. SUHTAUTUMINEN OMAAN NYKYISEEN PAI-
NOONSA: HALUAISIKO... (%).

Lihoa []3
Pysya nykyisessa painossa [ |35
Laihtua | |59
Samantekevaa paljonko painaa []3
r

0 20 40 60 80

ISSP 2007 Vapaa-aika ja urheilu / Suomen aineisto FSD2330




46 SUOMALAISET JA VAPAA-AIKA

6. Perinteisten yksilolajien suosio laskussa penkkiurheilussa

Tissa luvussa siirrytdan omakohtaisesta lilkunnasta ja urheilusta urheilun seuraamiseen eli
penkkiurheiluun. Penkkiurheilulla on ollut kautta vuosikymmenten oma tirked osansa suoma-
laisten vapaa-ajassa. Suomen itsendisyyden alkutaipaleella penkkiurheilu toimi erityisesti kan-
sallisen itsetunnon kohottajana. Osallistuttuaan olympiakisoihin Ateenan vilikisoista 1906
alkaen ja vuodesta 1920 itsendisend valtiona Suomi oli aina 1930-luvun loppuun saakka yksi
kesaolympiakisojen suurvalloista ennen kaikkea yleisurheilussa ja painissa saavutettuine mah-
tavine mitalisaaliineen. (Heikkala ym. 2003, 7-9; Vasara 2004, 410.) Timin menestyksen va-
raan alettiin rakentaa kisitystd suomalaisista poikkeuksellisen ahkerana, sisukkaana ja tyéeeli-
dind kansana (Zacheus ym. 2003, 8).

Aluksi urheilua oli mahdollista seurata vain paikan pailld katsomoissa tai lukea siitd sano-
malehdistd, silli muita viestintavalineitd ei ollut. Yleisradion ensimmaiset urheiluliahetykset
lahetettiin jo 1920-luvun lopussa, mutta kesti 1930-luvun puoliviliin saakka, ennen kuin kuu-
luvuusalue oli laajentunut ja vastaanottimet halventuneet niin paljon, etti radiosta tuli tehokas
tiedotusviline urheilussa. Vuoden 1936 Berliinin olympiakisoista urheilulihetyksia lihetettiin
ensimmiisti kertaa suorina. (Meinander 2004, 440-441.)

Pian my6s urheilun viihdearvo alkoi nousta. Helsingin kokoisessa "suurkaupungissa” penk-
kiurheilu nihtiin viihteend jo 1930-luvulla, silld arkipdivin aherruksen vastapainoksi haluttiin
uusia elimyksii. (Ilmanen 1996, 87-88.) Penkkiurheilun viihdearvon todellinen lipimurto ta-
pahtui kuitenkin vasta television yleistymisen my6ta 1960-luvulla, jolloin urheilua oli mah-
dollista my6s katsella kotisohvalta. Vuonna 1960 Suomessa katseltiin olympiakisalihetyksia
Roomasta ja uusia vastaanottimia myytiin pitkdin olympialaisten ja MM-kisojen voimalla
(Koivunen 2004, 399).

Tamin jilkeen penkkiurheilutarjonta lisidntyi nopeaan tahtiin. Televisiokanavien maara
alkoi kasvaa ja lopulta lisd4ntyneen penkkiurheilutarjonnan, satelliittikanavien ja kaapelikana-
vien yleistymisen my6td koko penkkiurheilutapahtuma alkoi muuttua. Pian siihen ei enai kuu-
lunut vain itse urheilutapahtuma, vaan kaikki sithen enemmin tai vihemmin liittyvit oheis-
toiminnat puoliaika-analyyseineen, kisastudioineen ja asiantuntijakommentaattoreineen (ks.
Robinson 2003, 168-169.) Urheilustadionit muuttuivat ostoskeskusten ja teemapuistojen
kaltaisiksi. Urheiluareenoilta alkoi 16ytyd muun muassa kauppoja, ruokapaikkoja ja tunnettuja
kansallisia ja kansainvilisid pikaruokaketjuja, pubeja ja olutanniskelualucita. (Ritzer & Still-
mann 2001, 103, 111.) Samalla urheilutapahtumien kylkidisiksi tulivat esimerkiksi kaljateltat,
kisatorit, varikkokestitykset, VIP-teltat, savu- ja paukkupommit, pauhaava musiikki ja vahapu-
keiset tanssijatytot.

Penkkiurheilun merkitysten monipuolistuessa eraaksi keskeisimmaksi sithen liittyviksi
asiaksi muodostui pako arjesta. Disneylandin tapaan urheilu tarjosi tuttuja teemoja, kuvioita,
tyyppiluokituksia, sankaruutta ja sarjakuvamaista toimintaa eli tietynlaista fantasiateatteria.
Urheilu toi monien ihmisen elimain sellaista tarkoitusta, mika heiltd normaalielimasta puut-
tui. Urheilusta muodostui monille maailma, missa he pystyivit peittaimain tai unohtamaan
arkipersoonansa. Urheilun seuraaminen toimi my®s sosiaalisen yhteisyyden antajana yhi use-
ammalle. (Segrave 2000, 61, 63, 66-67,70, 72.) Jos esimerkiksi oma elima oli tylsii ja tyo sel-
laista, joka ei mahdollistanut itsensa toteuttamista, muodostui urheilun seuraamisesta monille
alue, jossa he saivat kokea jannitysta arjen tylsyyden vastapainoksi.
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Urheilu alkoi aiheuttaa ihmisissa jopa samanlaista nautintoa ja jinnittavyytta kuin seksi. Jos
seksuaaliset tarpeet ovat ihmisten perustarpeita, niin niitd tarjosivat my6s urheilun tarjoama
jannitys, taistelu ja kamppailu. (Elias 1986, 43-44, 59.) Tamin myéta urheilusta kehittyi yksi
keskeisimmistd mielihyvin ja jannityksen tuottajista ja kollektiivisen samastumisen muodoista
(Dunning 1986, 221). Timi nikyi penkkiurheilussa katsojaméirien jatkuvana nousuna. (Ro-
binson 2003.)

Urheilulla on yha kiistaton kansallista ylpeyttd kohottava vaikutus. Kisilld olevan tutki-
muksen mukaan lihes neljisosa aikuisviestostd tunsi itsensd erittdin ylpedksi Suomen menes-
tyessa kansainvilisissa urheilukilpailuissa. Lisaksi yli puolet tunsi asiasta ylpeyttd jossain maa-
rin (kuvio 26). Vastaavasti niita, jotka eivit tunteneet lainkaan ylpeytti oli seitsemin prosenttia
ja niitd, jotka eivit tunteneet kovinkaan paljon ylpeyttd 12 prosenttia.

Erityisesti yli 65-vuotiaat tunsivat itsensa ylpeiksi Suomen menestyessd urheilukilpailuissa.
Heistd runsaat 30 prosenttia tunsi itsensi erittdin ylpeaksi, mutta 15-65-vuotiaista tallaista d4-
rimmaistd ylpeyttd tunsi vain vajaa neljasosa. Aineiston vanhimmille Suomen urheilumenestys
aiheutti siis suurempaa ylpeyttd kuin nuoremmille. Urheilu ei tunnu aiheuttavan nuoremmille
polville yht voimakkaita elimyksia kuin vanhemmille, vaikka kyse olisi heidin mielilajeistaan.
Tima on seurausta kasvaneesta penkkiurheilutarjonnasta, jolloin esimerkiksi yksittaiset arvo-
kisat eivit endd saavuta yhtd maagisia merkityksid kuin vihdisemman urheilutarjonnan aika-
kautena, jolloin vanhin ikiluokka on kasvanut. Lisiksi myohemmin syntyneiden elimiss ela-
mysten ldhteind on ollut urheilun ohella runsaasti muitakin tekijoitd, kuten nuorisokulttuuri
pop-idoleineen, elokuvatihtineen ja tietokonepelit. (Zacheus 2008, 246.)

Muista taustamuuttujaryhmista esimiestehtavissi olevilla palkansaajilla ja maaseudun ha-
ja-asutusalueella asuvilla ylpeys Suomen menestyessa oli suurinta. Pieninti se oli akateemisen
koulutuksen suorittaneilla ja valtiolla tai julkisessa yrityksessa tyoskentelevilld.

Suomalaisten penkkiurheilu tapahtui vuonna 2007 suurimmaksi osaksi tiedotusvalineista,
erityisesti televisiosta, silld paikan paalld urheilutapahtumisen katsominen ei ollut kovin yleis-

Kuvio 26. KUINKA YLPEAKSI TUNTEE ITSENSA, KUN
SUOMI MENESTYY KANSAINVALISISSA UR-
HEILUKILPAILUISSA (%).

Erittdin ylpeaksi [ 24
Jossain maarin ylpeaksi | 51
Ei kovinkaan ylpedksi [ ]12
Ei lainkaan ylpedksi [ |7
Ei osaa sanoa [ |6
r
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lo, yleisurheilu tms.) (%).

PAI- USEITA  USEITA HAR- El
VIT- KERTOJA  KERTO- VEM- KOS-
TAIN  VIIKOSSA  JAKKK MIN KAAN

== /| /|3 &3 =3
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|
|
|
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Palkansaaja, esimies [ | [ |
Palkansaaja, ei esim. []
Yrittaja [I

Yksityinen yritys [T__] I |
Kunta/kuntainliitto [_] \ |
|

|

|

Valtio [T ]
Julkinen yritys [ I
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ta. Piivittdin, useita kertoja viikossa tai edes useita kertoja kuukaudessa ei juuri urheilutapahtu-
mia kiyty katsomassa (kuvio 27). Esimerkiksi 60 prosenttia yli 65-vuotiaista ei kdynyt koskaan
katsomassa urheilukilpailuja. My6s tulot vaikuttivat mahdollisuuksiin katsoa urheilua paikan
pailld ja niinpd pienituloisista yli puolet ei seurannut koskaan urheilua tilli tavoin. Urheilu-
kilpailujen seuraaminen paikan piilld olikin ennen kaikkea miesten, alle 56-vuotiaiden ja esi-
miestehtévissi olevien palkansaajien harrastus.

Edelld mainitut tulokset ovat osin yhteneviisid aiempien tulosten kanssa. Esimerkik-
si vuonna 1999 39 prosenttia suomalaisista oli kdynyt katsomassa urheilukilpailuja. Vuoteen
1991 verrattuna osuus oli pienentynyt selvisti, silld silloin urheilukilpailuissa kavijoita oli joka
toinen. Ikdryhmistd urheilukilpailuissa kdyminen oli pienentynyt erityisesti 10-24-vuotiaiden
keskuudessa. Miesten urheilukilpailuissa kiyminen oli selvisti yleisempad kuin naisten. (Mink-
kinen, Piikkonen & Liikkanen 1999, 11.)

Millaisia urheilulajeja suomalaiset sitten urheilun seuraamisessaan suosivat? Suosituimpia
televisiosta seurattavia penkkiurheilulajeja olivat jaikickko (23 % ilmoitti sen eniten seuraa-
makseen lajiksi), yleisurheilu (21 %), moottoriurheilu (19 %), jalkapallo (12 %) ja hiihto (10
%). Naistd jalkapallo (18 % vs. 5 %) ja moottoriurheilu (25 % vs. 11 %) olivat selvisti suositum-
pia miesten kuin naisten keskuudessa, mutta yleisurheilun (17 % vs. 27 %) ja hithdon (6 % vs.
14 %) suhteen asia oli painvastoin. Perinteisten yksilolajien (yleisurheilu, hiihto) seuraamisessa
naiset siis peittosivat michet. Jaikickkoa molemmat sukupuolet seurasivat yhta yleisesti.

Eri-ikiisten urheilun seuraamisessa oli suuria eroja (kuvio 28). Erityisesti jadkickkoa seurat-
tiin sitd yleisemmin, mitd nuoremmasta ikaluokasta oli kyse. Kun alle 25-vuotiaista lihes puo-
let (47 %) seurasi jaikiekkoa, yli 65-vuotiaista niin teki alle kymmenesosa (8 %). Yleisurheilua
ja hiihtoa taas vanhemmat ikaluokat seurasivat verrattomasti ahkerammin kuin nuoremmat.
Alle 25-vuotiasta yleisurheilua seurasi vain kymmenesosa, mutta yli 65-vuotiaista ndin teki 35
prosenttia. Hiihdon vastaavat osuudet olivat kaksi prosenttia (alle 25-vuotiaat) ja 23 prosent-
tia (yli 65-vuotiaat). Moottoriurheilu oli puolestaan suosituinta 26-55-vuotiailla, mutta titd
vanhemmilla sen suosio romahti.

Niin selvit erot eri aikakausina syntyneiden penkkiurheilussa eivit tule yllatyksend. Myos
aiempien tutkimusten (esim. Koski 1998; Zacheus ym. 2003; Zacheus 2008) mukaan perinteis-
ten yksilolajien (kuten yleisurheilun ja hithdon) suosio on penkkiurheilussa hiipunut selvisti
siirryttdessd vanhemmista nuorempiin ikdluokkiin ja joukkue- ja moottorilajit ovat vastaavasti
lisinneet suosiotaan. Liikuntakulttuurin laajenevan tarjonnan ansiosta vanhojen suosikkilajien
tilalle on noussut uusia kansallista itsetuntoa kohottavia menestyslajeja. Niistd merkittavim-
pid ovat olleet juuri jaikiekko ja moottoriurheilu, jotka ovat ponkittineet kisitystd Suomes-
ta modernina ja teknisesti osaavana kansakuntana. Jiikiekon suosion nousu on ollut vahvas-
ti sidoksissa myos televisionkatselun ja jadhallien yleistymiseen1960-luvulta alkaen. Vahiinen
merkitys ei ole my6skiin silld, ettd suomalaisesta jaakickosta on tullut puhdasta liketoimintaa
pohjoisamerikkalaisen mallin mukaan. (Meinander 2004, 446-447.)

Perinteisten yksilolajien hiipumiseen penkkiurheilussa saattaa olla syynd my6s urheilus-
sa arvostettavien merkitysten muuttuminen. Koski (1998) nimittiin arvelee yleisurheilun ja
hiihdon sisiltavin elementtejd, jotka vastaavat vanhan ajan maatalousyhteiskunnassa vallitse-
via merkityksii. Perinteisen maatalousyhteiskunnan kasvateilla on aina ollut henkilokohtainen
suhde luontoon ja he ovat kunnioittaneet sitkea tyontekoa puurtamista kaihtamatta. Niin ol-
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len hiihdon ja yleisurheilun sisiltimit elementit sopivat hyvin yhteen niiden piirteiden kans-
sa, onhan esimerkiksi hiihtajalld henkilokohtainen suhde luontoon ja seka hithdossa ettd yleis-
urheilussa vaaditaan yksindistd, kovaa puurtamista. Myohemmin syntyneiden ja nykypaivin
nopeatempoisessa yhteiskunnassa kasvaneiden urheilun seuraamiseen puolestaan vauhdikas ja
nopeatempoinen jadkiekko sekd vaarallisia tilanteita sisiltavi moottoriurheilu ovat sopineet

paremmin.

Jaakiekko

Yleisurheilu

Jalkapallo

Mooottoriuheilu

Hiihto

15-25v.
26-35v.
36-45v.
46-55v.
56-65v.
66-75v.

15-25v.
26-35v.
36-45v.
46-55v.
56-65v.
66-75v.

15-25v.
26-35v.
36-45v.
46-55v.
56-65v.
66-75v.

15-25v.
26-35v.
36-45v.
46-55v.
56-65v.
66-75v.

15-25v.
26-35v.
36-45v.
46-55v.
56-65v.
66-75v.

Kuvio 28. MITA URHEILUA KATSOO TELEVISIOSTA ENITEN:
SEURATUIMMAT LAJIT IAN MUKAAN (jotain lajia
seuraavista, %).
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7. Liikunta- ja urheilujarjestot suosituimpia yhdistyksia

Monenlaisten vapaa-ajan harrastusten lisiksi joillekin ihmisille erilaisten yhdistysten tai ryh-
mien toimintaan osallistuminen on saattanut olla tirked vapaa-ajanviettotapa. Esimerkiksi
1990-luvun lopulla seitsemin prosenttia 10 vuotta tiyttineistd suomalaisista harrasti jarjesto-
tai uskonnollista toimintaa (Niemi & Piikkénen 2001, 42). 2000-luvun alussa Suomen yhdis-
tysrekisteriss oli yli 180 000 yhdistysti (Peltosalmi & Siisidisen 2001, 5).

Tissd tutkimuksessa yhdistysten toimintaan osallistumisen jaoteltiin karkeasti viiteen eri
sittelema yhdeksinluokkainen yhdistysten toimialan mukainen luokittelumalli. Joka tapauk-
sessa yleisimmin vuonna 2007 osallistuttiin litkunta- tai urheilujirjestojen toimintaan, silla 12
prosenttia suomalaisista osallistui niiden toimintaan vihintiin kerran viikossa (kuvio 29). Sen
sijaan poliittisen puolueen tai yhdistyksen toimintaan vihintdan kerran kuussa osallistui aino-
astaan prosentti suomalaisista ja 93 prosenttia ei lainkaan*.

Kuvio 29. KUINKA USEIN ON OSALLISTUNUT ERILAISTEN YHDISTYSTEN TAI RYH-
MIEN TOIMINTAAN VIIMEKSI KULUNEIDEN 12 KK AIKANA (%).

VAHINT.  VAHINT.  USEITA  KERRAN El
KERRAN  KERRAN KER-  TAIKAH-  LAIN-
VIIKOSSA KUUSSA  TOJA DESTI KAAN

e /| b /| /=

Liikunta- tai urheilujarjestd [ [ [ | | 12 6 8 11 62
Kirkko tai muu uskonnollinen yhteisdé B[] | \ | 4 3 7 2065
Vapaaehtoistyota tekevé jarjestd [ ] [ | | 3 4 61276
Kulttuuri- tai taidealan yhdistys tai jarjesto [[] | \ | 2 2 5 1476
Poliittinen puolue tai yhdistys [[ ] ] 0 1 1 593
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Liikunta- ja urheilujirjestojen toimintaan osallistuttiin selvasti useammin kuin kulttuuri-, kir-
kollis-, vapaachtois-, tai poliittisen jirjeston toimintaan. Michet ja naiset osallistuivat liikunta-
ja urheilujirjestojen toimintaan suunnilleen yhté usein, mutta alle 56-vuotiaat useammin kuin
vihintiin S6-vuotiaat (kuvio 30).

Koulutetut osallistuivat liikunta- tai urheilujirjestétoimintaan useammin kuin koulutta-
mattomat, ty6elimassi olevat tai opiskelijat useammin kuin ty6elimén ulkopuolella olevat ja
suurempituloiset useammin kuin pienempituloiset. Asuinpaikan perusteella taas Uudellamaal-
la asuvat osallistuivat litkunnan jarjestotoimintaan useammin kuin Pohjois-Suomessa asuvat ja

4 Poliittisten puolueiden tai yhdistysten toimintaan osallistuminen eri taustamuuttujien perusteella on
nahtavissa liitekuviossa 13.
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URHEILUJARJESTO (%).

VAHINT. ~ VAHINT.  USEITA  KERRAN El
KERRAN  KERRAN KER- TAIKAH-  LAIN-
VIIKOSSA  KUUSSA TOJA DESTI KAAN

= /| /| /| /=

Kaikki [T T |

Miehet I [ [ | |
Naiset Il [ I |

15-25 vuotta | 1 [ [ |
26-35 vuotta | T T 1 |
36-45 vuotta | 0 1 \ |
46-55 vuotta | [TT 1 |
\
\

56-65 vuotta [ ] [ |
66-75 vuotta [T | I

Eiamm. koulutusta BT[] |
Ammattikoulu/kurssi [T | I |
Opistotutkinto/yo | [T T ] |

|

|

Ammattikorkeak. | [T 171
Akateeminen | [T T 1

Ty0ssa | [ T [ T
Tyoton [ I
Opiskelija | [ [ [
Elakelainen [ | [

Palkansaaja, esimies | T ] \ |
Palkansaaja, ei esim. I [ | |
Yrittaja | 1 1 |

Yksityinen yritys | [T T 1 |
Kunta/kuntainliitto | T T 1 |
Valtio I 1 | [ |

|

|

Julkinen yritys BT[]
Muu tyénantaja [ [ T[]

Alin tulokvartiili [T [ | |
Toiseksialin [ [ [ | |
Toiseksi ylin | LT T 1 |

Ylin tulokvartiili | T T 1 \

KESK I [ [ 1 |
KOK | T T 1 |
SDP Il [ T 1 |
VASL L[] }
|
|
|

VIHR [ [T T \
RKP* T 1 [
KD* | [ [
PS* T ] \

Uusimaa | [T T 1 |
Etel&-Suomi | T T I |
Véli-Suomi T | [ |
|

|

Ita-Suomi [T | [
Pohjois-Suomi B[] [ ]

Suuri kaup./keskusta | [ T T
Suuri kaupunki/I&hié | [T [ 1
Muu kaupunki | [T T 1
Maaseudun taajama | [T ] [
Maaseudun haja-asut. [ ] | [
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Kuvio 31.  KUINKA USEIN ON OSALLISTUNUT TOIMINTAAN VIIMEKSI
KULUNEIDEN 12 KUUKAUDEN AIKANA: KULTTUURI- TAI
TAIDEALAN YHDISTYS TAI JARJESTO (%).

VAHINT. ~ VAHINT.  USEITA  KERRAN El

KERRAN  KERRAN KER-  TAIKAH-  LAIN-

VIIKOSSA  KUUSSA TOJA DESTI KAAN

[ [ [ — [
Kaikki [I]_] [ ] 2 2 5 1476
Miehet [T | 1 83
Naiset [T T I ] 2 4 6 1870
15-25 vuotta [T [ ] 3 2 6 1674
26-35 vuotta [T | I | 2 2 41379
36-45 vuotta [T I I ] 3 4 4 1178
46-55 vuotta [ [ [ ] 11 41479
56-65 vuotta [ | [ ] 1 2 7 1377
66-75 vuotta [[] | [ ] 2 4 8 17 69
Ei amm. koulutusta [[]] [ ] 2 2 3 1381
Ammattikoulu/kurssi [T | [ ] 2 2 5 1180
Opistotutkinto/yo [T | I ] 2 3 6 1673
Ammattikorkeak. [T | [ ] 2 2 5 1477
Akateeminen I [ | [ ] 3 5 8 1469
Tysssa [[1] ] 12 51477
Tyoton [T ] 2 0 0 6 92
Opiskelija I ] I ] 5 3 51771
Elakelainen HT | [ ] 3 3 6 1474
Palkansaaja, esimies [[] I ] 2 3 2 1281
Palkansaaja, ei esim. [I_] I | 2 15 76
Yrittdja [ ] | [ ] 3 5 1519 58
Yksityinen yritys [T ] [ ] 1 2 6 1478
Kunta/kuntainliitto [T ] [ ] 1 3 8 2168
Valtio [ [ ] 1 3 1 1183
Julkinen yritys [[1] [ ] 1 3 1 1085
Muu tyénantaja [T T ] 2 2 3 8 84
Alin tulokvartiili [T ] ] ] 3 2 5 1278
Toiseksi alin [ ] [ ] 2 3 5 1476
Toiseksi ylin [T ] [ ] 1 3 6 1674
Ylin tulokvartiili [T T | | 2 3 4 1477
KESK [[ ] [ ] 2 0 51775
KOK [T T ] 1 3 7 1080
SDP [ 1 [ ] 2 1 5 1181
VASL [I] [ ] 0 2 2275
VIHR 1] I ] 7 7 4 2160
RKP* T 1 ] ] 6 6 9 3148
KD* | I ] ] 0 0 121276
PS* [T 1 ] 4 2 4 586
Uusimaa [ ] [ ] 3 3 4 1476
Etela-Suomi [[] ] [ ] 2 3 6 1377
Vali-Suomi B[ ] [ ] 3 2 7 1671
Ita-Suomi [T ] I ] 1 3 51675
Pohjois-Suomi [ ] | ] 11 5 11 81
Suuri kaup./keskusta HT | [ ] 3 2 5 1377
Suuri kaupunki/lahié T [ ] 3 2 4 1676
Muu kaupunki [T T [ ] 1 3 7 1277
Maaseudun taajama [ ]| [ ] 3 4 6 1672
Maaseudun haja-asut. []] [ ] 0 3 3 1183

T T T T 1
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muualla kuin haja-asutusalueella asuvat useammin kuin haja-asutusalueella asuvat. Poliittisten
puolueiden kannattajista Kristillisdemokraatteja ei juuri litkunnan ja urheilun jirjestotoimin-
nassa ndy. Néistd varsinkin asuinpaikan mukaiset tulokset ovat odotettuja, silld Eteli-Suomen
kaupungeissa mahdollisuudet osallistua liikuntajirjestotoimintaan ovat suuremman tarjonnan
vuoksi paremmat kuin Pohjois-Suomessa ja haja-asutusalueella.

Jos suomalaiset jonkin verran litkunta- ja urheilujirjestotoimintaan osallistuivatkin, niin
kulttuuri- tai taidealan yhdistyksen tai jirjeston toimintaan ei juuri osallistuttu (kuvio 31).
Kuitenkin naiset osallistuivat niiden toimintaan useammin kuin miehet. Naisista 30 prosent-
tia osallistui tillaiseen toimintaan edes joskus, kun michistd ndin teki 17 prosenttia. Samoin
aineiston vanhimmat ja nuorimmat osallistuivat tahin useammin kuin keski-ikaiset. Erityisen
selvi ero oli ammattiaseman perusteella niin, ettd yrittdjit olivat muita selvisti enemmain taipu-
vaisia kulttuuri- tai taidealan yhdistystoimintaan. Kun yrittdjistd 42 prosenttia oli viimeksi ku-
luneen vuoden aikana osallistunut kulttuuri- tai taidealan yhdistyksen tai jirjeston toimintaan
edes joskus, tavallisista palkansaajista ndin oli tehnyt 24 ja esimiesasemassa olevista palkansaa-
jista 19 prosenttia. Tyonantajatahon perusteella yksityisessd yrityksessa tai kunnalla tydsken-
televit olivat ndin mitattuna kulttuurisuuntautuneempia kuin muut. Poliittisten puolueiden
kannattajista taas tilld tavoin erottuivat Vihreiden ja RKP:n kannattajat.

Kirkon tai muun uskonnollisen yhteison toimintaan osallistumisessa selvisti muista erot-
tautuivat Kristillisdemokraattien kannattajat (kuvio 32). Heista lihes puolet (48 %) osallistui
uskonnollisen yhteison toimintaan vahintdin kerran viikossa kun muiden puolueiden kannat-
tajista ndin teki 0—4 prosenttia. Muuten uskonnollisten ryhmien toimintaan osallistuminen
oli tasaisen harvinaista, mutta ikaantyneilld, opiskelijoilla ja elakeldisilla, kunnalla tyoskentele-
villd, maaseudun taajamassa asuvilla ja leskilld se oli hieman muita yleisempii. Ikdantyneiden
muita aktiivisempi uskonnollisten yhteiséjen toimintaan osallistuminen on melko odotettu
tulos, mutta mika selittad opiskelijoiden aktiivisuuden tissd asiassa?

Kovin aktiivisia Jumalanpalveluksiin, kirkollisiin toimituksiin ja hengellisiin tilaisuuksiin
osallistujia suomalaiset eivét olleet, silld Iihes 90 prosenttia heistd osallistui tillaisiin tilaisuuk-
siin korkeintaan useamman kerran vuodessa. Vihintiin kerran kuukaudessa tillaisiin tilai-
suuksiin osallistuvia oli vain yhdeksin prosenttia. Suurin osa suomalaisista (82 %) kuului evan-
kelisluterilaiseen kirkkoon. Niitd, jotka eivit kuuluneet mihinkdin uskonnolliseen kirkkoon
tai yhteis6on, oli 14 prosenttia.

Millaista oli sitten suomalaisten osallistuminen vapaachtoistyota tekevin jirjeston toi-
mintaan? Suurin osa (76 %) ei osallistunut tallaisen jirjeston toimintaan lainkaan (kuvio 33).
Elikkeelld olevat kuitenkin osallistuivat tillaiseen toimintaan muita useammin. Samoin Kris-
tillisdemokraattien kannattajat ja maaseudun taajamissa asuvat olivat muita taipuvaisempia
osallistumaan vapaachtoistoimintaan.
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Kuvio 32. KUINKA USEIN ON OSALLISTUNUT TOIMINTAAN VIIMEKSI
KULUNEIDEN 12 KUUKAUDEN AIKANA: KIRKKO TAI MUU
USKONNOLLINEN YHTEISO (%).

VAHINT.  VAHINT.  USEITA  KERRAN El

KERRAN  KERRAN KER-  TAIKAH-  LAIN-

VIIKOSSA KUUSSA  TOJA DESTI KAAN

[ [ — [ — | — [ —
Kaikki BT 1 ] ] 4 3 7 2065
Miehet [ ] [ ] 1 2 5271
Naiset [T T I ] 6 4 9 2160
15-25 vuotta BT | | ] 4 3 8 2758
26-35 vuotta [ | [ ] 3 3 5 2267
36-45 vuotta I 11 [ ] 3 4 3 2167
46-55 vuotta [T [ ] 3 2 41873
56-65 vuotta [T | [ ] 2 3 8 1870
66-75 vuotta [ | [ | ] 8 5 18 16 52
Ei amm. koulutusta B | [ | ] 5 5 1117 62
Ammattikoulu/kurssi I | [ ] 3 3 5 2068
Opistotutkinto/yo BT | [ ] 4 3 5 2266
Ammattikorkeak. [[ ] [ ] 2 0 91971
Akateeminen [ | [ ] 4 3 8 2461
Tyossa [T | [ ] 2 3 5 2169
Tyéton [] [ ] 0 0 3 16 81
Opiskelija (T T ] ] 7 5 10 26 52
Elakeldinen I ] [ [ ] 5 5 11 19 60
Palkansaaja, esimies [ ] I ] 1 5 31 62
Palkansaaja, ei esim. [T [ ] 2 2 7 1970
Yrittaja [l ] ] 33 12171
Yksityinen yritys M | [ ] 3 2 42171
Kunta/kuntainliitto [[] [ [ ] 2 5 112557
Valtio [ ] I ] 1 0 5 1479
Julkinen yritys [T I ] 1 2 5 1379
Muu tyénantaja B 1] [ ] 4 5 2 1574
Alin tulokvartiili BT ] [ ] 4 5 8 16 68
Toiseksi alin I ] | [ ] 4 4 6 1967
Toiseksi ylin [ | I | 4 2 7 2264
Ylin tulokvartiili [ ] [ ] 2 1 5 2568
KESK BT [ [ ] 4 6 13 26 51
KOK T 1T ] | 2 4 27 58
SDP [II \ | 1 2 31778
VASL [ ] [ ] 0 4 6 1377
VIHR [[] ] ] 2 1 51972
RKP* [] [ I | 0 2 19 28 51
KD* [ [ [ I | 48 12 23 3 14
PS* I ] [ ] 2 4 02272
Uusimaa [ ] I ] 4 2 32171
Eteld-Suomi BT T [ | 4 4 7 2264
Vali-Suomi [ ] [ [ ] 3 6 14 2156
Ilta-Suomi ]| [ ] 3 3 9 1966
Pohjois-Suomi B[] [ [ ] 5 4 10 15 66
Suuri kaup./keskusta [I | [ ] 2 2 42172
Suuri kaupunki/lahio [T | [ ] 4 3 4 2070
Muu kaupunki BT T | 6 3 8 19 64
Maaseudun taajama [ [ [ ] 3 5 12 2556
Maaseudun haja-asut. I ] | [ ] 5 4 10 16 66
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TYOTA TEKEVA JARJESTO (%).

VAHINT. ~ VAHINT.  USEITA
KERRAN  KERRAN KER-
VIIKOSSA  KUUSSA TOJA

= /| /|

KERRAN
TAI KAH-
DESTI

[

El
LAIN-
KAAN

[

Kaikki BT T I

Miehet [T [ T
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8. Yhteenveto

Tissi raportissa on kisitelty suomalaisten vapaa-aikaa ja liikuntaa vuonna 2007. Voidaan sa-
noa, ettd vapaa-ajalla on suomalaisille tirked merkitys. T4t kuvaa ensinnikin se, ettd kaikkein
eniten aikaa he haluaisivat kiyttaa vapaa-ajan harrastuksiin. Toiscksi vapaa-aikaa kiytettiin en-
nen kaikkea rentoutumiseen ja toipumiseen. Kolmanneksi suurin osa suomalaisista koki voi-
vansa olla vapaa-ajalla oma itsensi.

Osa suomalaisista tunsi itsensi vapaa-ajallaan kiireiseksi (27 % tunsi niin usein tai erittiin
usein) tai tunnusti ajattelevansa tydasioita (kolmasosa). Sen sijaan ikivystyneeksi tunsi itsen-
sd vain hyvin harva. Tyéasioiden ajatteleminen vapaa-ajalla oli tyypillista erityisesti korkeasti
koulutetuille, yksityiselld sektorilla tyéskenteleville ja tyouransa lakivaiheessa oleville. Tama
ryhmi vaikuttaa olevan suurin riskiryhma tyossd jaksamisen kannalta, silld he pystyvit irtautu-
maan huonoimmin tydsti vapaa-aikanaan. Merkittavin este suomalaisille viettdd vapaa-aikaan-
sa haluamallaan tavalla oli ajanpuute.

Suomalaisten vapaa-aika oli aika televisiokeskeistd, silli kolme neljasosaa kansasta katsoi
televisiota piivittdin. Tietokonetta ja internetid paivittdin kdyttavid oli yli kolmasosa ja vihin-
tddn useita kertoja viikossa kiyttavia 60 prosenttia. Naiset ja michet kayttivit tietokonetta yhtd
usein, mutta idn perusteella ilmeni erittdin suuria eroja siten, etti tictokoneen kéyteé oli sitd
harvinaisempaa, mitd vanhemmasta ikiluokasta oli kyse. Internetin ja tietokoneen kayttoaketii-
visuus olikin yksi selvimmista eri-ikiisid suomalaisia erottelevista tekijoista.

My6s musiikin kuuntelu oli yleinen tapa viettdd vapaa-aikaa. Sen sijaan lukeminen ei ollut
yhti suosittua. Neljinnes suomalaisista harrasti my6s ostoksilla kaymista useita kertoja viikos-
sa. Yli 65-vuotiaat harrastivat yllattden “shoppailua” useammin kuin muut.

Ystavien tapaaminen viheni selvisti 25 ikdvuoden jilkeen, kun taas sukulaisten tapaaminen
lisidntyi 65 ikdvuoden jilkeen. Toisin sanoen, alle 25-vuotiailla ystivien tapaaminen oli selvisti
yleisempiai kuin titd vanhemmilla ja yli 65-vuotiailla sukulaisten tapaaminen oli selvisti ylei-
sempdi kuin titd nuoremmilla.

Liikunta ja urheilu oli suomalaisille tirkedd. Useampi kuin kaksi kolmesta koki saavansa sii-
td melko tai erittdin paljon nautintoa. Lihes puolet suomalaisista litkkui niin, ettd hengistyi ja
hikoili ainakin lievisti vihintdin kolme kertaa viikossa, miti joidenkin méiritelmien mukaan
voidaan pitdd terveyden kannalta riittdvina litkkumisena. Myos litkunnallisesti tdysin passii-
visten osuus oli pieni. Arkiliikunta oli kuitenkin vihiista, silld neljasosa kansasta ei kavellyt tai
pyoriillyt paivittiisid tyo- tai asiointimatkojaan. Kaikkein aktiivisimpia litkunnan harrastajia
liikuntakertojen maaralla mitattuna olivat yli 65-vuotiaat, joista kolmannes liikkui paivittain.
Passiivisimpia olivat puolestaan 36-45-vuotiaat. Naiset liikkuivat useammin kuin miehet.

Suomalaisten suosituimpia litkuntalajeja olivat kively, juoksulenkkeily, pyoriily, sauvakave-
ly, kuntosaliharjoittelu ja uinti. Kévelyd harrastettiin sitd yleisemmin, mitd vanhemmasta iki-
ryhmisti oli kyse, kun taas juoksulenkkeilyn suhteen asia oli piinvastoin. Térkein syy suoma-
laisille harrastaa liikuntaa oli fyysinen ja henkinen terveys. Yli 65-vuotiaille ja alle 25-vuotiaille
se oli vihemman tirkeda kuin muille. Tama on yllattava tulos, silld elikeidssa sairaudet alkavat
vaivata yleisemmin kuin esimerkiksi keski-idssi. Sen sijaan odotettua oli, etti liikunnan vaiku-
tus ulkonikéon oli nuorille, naisille ja naimattomille tirkeimpi syy harrastaa litkuntaa kuin
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muille. Suurin osa suomalaisista halusi mys laihtua. Naiset halusivat laihtua yleisemmin kuin
michet.

Lahes neljasosa suomalaisista tunsi itsensa ylpedksi Suomen menestyessd urheilukilpailuis-
sa. Erityisen suurta tallainen ylpeys oli yli 65-vuotiailla. Suosituimpia televisiosta seurattavia
urheilulajeja olivat jadkiekko, yleisurheilu, moottoriurheilu ja hiihto. Yleisurheilu ja hiihto oli-
vat naisten suosimia penkkiurheilulajeja, kun taas jalkapallo ja moottoriurheilu olivat miesten
suosikkilajeja. Perinteiset yksilolajit (yleisurheilu ja hiihto) olivat siti suositumpia, miti van-
hemmasta ikiluokasta oli kyse, kun taas jaikiekon suhteen asia oli painvastoin.

Osalle kansasta my6s yhdistysten toimintaan osallistuminen oli merkittiva vapaa-ajanviet-
totapa. Useimmin suomalaiset osallistuivat litkunta- ja urheilujirjestojen toimintaan. Runsas
kymmenesosa teki ndin vihintdan kerran viikossa. Sen sijaan poliittisten ryhmien toimintaan
osallistuminen oli harvinaista. Kristillisdemokraattien kannattajille kirkon tai muun uskon-
nollisen yhteison toimintaan osallistuminen oli selvésti yleisempdd kuin muille. Lahes puolet
heista osallistui tillaiseen toimintaan vihintddn kerran viikossa, kun muiden puolueiden kan-
nattajista ndin teki korkeintaan nelji prosenttia.

Kaiken kaikkiaan yleisimpid suomalaisten vapaa-ajan harrastuksia olivat television, videoi-
den tai DVD:n katselu (74 % harjoitti piivittiin), musiikin kuuntelu (51 %), tietokoneen tai
internetin kiytto (35 %), litkunta (22 %), lukeminen (16 %) ja ystivien tapaaminen (10 %).
Taulukkoon 1 on koottu yhteenveto suomalaisten keskeisistd vapaa-ajan harrastuksista.

Vapaa-aikaa kisittelevissd tutkimuksissa tulisi jatkossa perehtyé tarkemmin eri vapaa-ajan
toimintojen sisiltoihin, kuten esimerkiksi sithen, mitd musiikkia suomalaiset kuuntelevat, mil-
laisia televisio-ohjelmia ja elokuvia he katsovat, millaisia kirjoja he lukevat, millaista on heidin
“shoppailunsa’, mihin erilaisiin toimintoihin he tietokonetta kiyttavit, millaisiin joukkotapah-
tumiin he osallistuvat. T4lloin ei riitd vain kdyttdji- tai harrastajamédirien toteaminen. Tirke-
aa olisi selvittada my6s kansalaisten osallistumista hyvintekeviisyys- ja vapaachtoistoimintaan
kuten ymparisto- ja eldinsuojeluun seki yleisesti kansainviliseen toimintaan. Varsinkin kan-
sainvalisten liikkeiden toimintaan osallistumisesta tulee globalisaation my6ta todennikoisesti
tulevaisuudessa yhia merkityksellisempi osa ihmisten elimaa.
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JOJEN LUKEMINEN (%).

ERITTAIN MELKO JONKIN  EITEE EIKOVIN EILAIN-
PALION  PALJON VERRAN KOSKAAN PALJON  KAAN
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Liitekuvio 2.  KUINKA PALJON NAUTINTOA SAA VAPAA-AJALLAAN: YSTA-
VIEN TAPAAMINEN (%).

ERITTAIN MELKO JONKIN ~ EITEE EIKOVIN EILAIN-
PALJION ~ PALJON VERRAN KOSKAAN PALJON  KAAN

= /| /| /|3 /3 =3

Kaikki [ [ [ 403321 0 4 1
Miehet (] \ ] 0342 0 6
Naiset I [ [] 5032150 3 0
15-25 vuotta [ [ | 672112 0 1 0
26-35 vuotta [ [ ] 5928120 0 1
36-45 vuotta [T I [] 393521 0 4 0
46-55 vuotta [T I [ ] 2537290 8 0
56-65 vuotta [T [ [] 313923 0 6 1
66-75 vuotta [N \ ] 26363 1 5 1
Ei amm. koulutusta [T I [] 412727 0 6 0
Ammattikoulu/kurssi [T I [] 333329 0 4 1
Opistotutkinto/yo [T [ 413915 0 4 1
Ammattikorkeak. _:l:m 523015 0 1 1
Akateeminen [N [ [ 463417 1 3 1
Tyossa [ \ \ H 393520 0 4 1
Tyoton [T 363424 0 50
Opiskelija _:lil 69229 0 0 0
Elakeldinen [ I []] 263633 0 5 1
Palkansaaja, esimies [ I ] 304618 1 3 1
Palkansaaja, ei esim. _:I:IZI 453418 0 3
Yrittdja [ [] 373623 0 4 0
Yksityinen yritys [ I [] 39321 050
Kunta/kuntainliitto [ I [ 433417 1 5 1
Valtio [ I [ ] 344513 0 8 0
Julkinen yritys [T I ] 403222 2 2 2
Muu tyénantaja [T [ [] 353427 0 4 0
Alin tulokvartiili [T I [] 433023 0 4 0
Toiseksi alin [T I [] 393521 0 4 1
Toiseksi ylin [T I []] 373423 0 5 1
Ylin tulokvartiili T I [] 383719 0 5 0
KESK I [] 33723 0 4 0
KOK Iy I [1 414215 0 2 0
SDP [ [ [] 873323 0 5 1
VASL I [] 253435 0 5 0
VIHR [ ] 622610 0 1 0
RKP* I ] ] 5238100 0 0
KD* [ [ [[] 602211 0 3 3
PS* T I [ J] 233925 0 10 2
Uusimaa ([ [[] 463317 1 4 1
Etela-Suomi [T I [N 393523 0 3 1
Vali-Suomi [ | [ 393422 0 4 1
Ita-Suomi [ | 1 30324 1 7 1
Pohjois-Suomi [ [  [7] 4423270 50

Suuri kaup./keskusta [T [ 1] 5331110 5 0

Suuri kaupunki/lahio [ 7T 443418 1 2 1

Muu kaupunki [T | [] 3932 0 5 0

Maaseudun taajama [ I [l 363425 0 4 1

Maaseudun haja-asut. [T | [ 1] 29362 0 8 1
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Litekuvio 3. KUINKA PALJON NAUTINTOA SAA VAPAA-AJALLAAN:

KUNNAN HARRASTAMINEN (%).

ERITTAIN MELKO JONKIN  EITEE EIKOVIN EILAIN-
PALION  PALJON VERRAN KOSKAAN PALJON  KAAN

= /| /| /|3 /|3 /=3
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26-35 vuotta —:I:D]
36-45 vuotta [T I
46-55 vuotta [ [ |
56-65 vuotta [T [ [T
66-75 vuotta [T [ 1

Ei amm. koulutusta [ [ 7
Ammattikoulu/kurssi [ [ I
Opistotutkinto/yo I 1 110
Ammattikorkeak. [ T 111
Akateeminen [ [ 1

Tydssa [ [ 1
Ty6ton [T [ [T
Opiskelija [ [ 1
Elékelginen [T [ I 0

Palkansaaja, esimies [ [ T[]
Palkansaaja, ei esim. [ [ 1
Yrittaja [ [ [T]

Yksityinen yritys [ [ 1
Kunta/kuntainliitto [ [ 1
Valto 1 ]

Julkinen yritys [ [ [N
Muu tyénantaja [ [ 0

Alin tulokvartiili [ \ H I
Toiseksi alin [T 1
Toiseksi ylin —:I:EI

Ylin tulokvartiili [ [T

Uusimaa [ [ 1
Etela-Suomi [T [ 1
Véli-Suomi [T [ [

It&-Suomi [T [ | -

Pohjois-Suomi [T [ 1

Suuri kaup./keskusta (I 1 [[J]

Suuri kaupunki/lahio [ [ 1

Muu kaupunki ] [ [T

Maaseudun taajama [ [ T

Maaseudun haja-asut. [T [ I ]
T

0 25 50 75 100

ISSP 2007 Vapaa-aika ja urheilu / Suomen aineisto FSD2330

38

36
39

31
49
43
35
34
34

26
33
44
46
49

40
36
34
33

46
40
33

40
37
46
39
40

30
36
46
44

36
46
38
33
44
48
40
40

43
35
39
36
37

46
41
36
36
30

32

32
32

38
28
33
33
29
31

35
32
32
29

33
31
37
28

38
33
36

31
31
43
34
27

33
31
28
36

33
31
27
33
26
39
30
35

31
33
32
36
27

27
32
33
32
32

LIl-

cohrON-aNO NSO o s o N A N S5 a0 - S s e o S O N - O o o
N © OO oo~ © ~ o ©® N NN N ® ~ o =) ~

~ o~

[SIREN CRNNN
~

N = )

- A NN O -

B SR SR N

S w2 NN B W WO WwW=a o ~onN w N WO =

N W= AN




SUOMALAISET JA VAPAA-AIKA 67

Litekuvio 4. KUINKA PALJON NAUTINTOA SAA VAPAA-AJALLAAN: TELE-
VISION, VIDEOIDEN TAI DVDn KATSELEMINEN (%).

ERITTAIN MELKO JONKIN EITEE EIKOVIN EILAIN-
PALJON  PALJON VERRAN KOSKAAN PALJON  KAAN

= /| /| /|3 /3 =3

Kaikki | [ I [T 164031 2 9 1

Miehet | [ I ] 163931 2 10 1

Naiset | [ I ] 164231 2 1

15-25 vuotta | [ I [ ] 204527 2 6 1

26-35 vuotta | [ I [ ] 194429 1 8 1

36-45 vuotta | [ I I ] 154132 0 11 0

46-55 vuotta | [ [ [ ] 134137 1 8 0

56-65 vuotta | I I il [] 143930 2 13 2

66-75 vuotta | [ I [T J] 173831 4 8 3

Ei amm. koulutusta | [ [ [T 1 204029 2 7 2

Ammattikoulu/kurssi | [ | ] 154431 1 9 0

Opistotutkinto/yo | | I [T ] 144034 3 8 2

Ammattikorkeak. | [ [ [ [ 213431 013 1

Akateeminen | [ [ I [] 114330 0 13 2

Tydssa | I I T 144133 110 1

Tyéton | I ] ] 154133 2 8 0

Opiskelija | [ I ] 204429 1 5 1

Elakelainen | [ [ [T _J] 183731 3 9 3

Palkansaaja, esimies [ [ ] [] 9339 015 2

Palkansaaja, ei esim. | [ I [ 164331 1 8 1

Yrittaja | [ | ] [] 134231 0 12 2

Yksityinen yritys | [ I T 144431 1 9 1
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Valtio | [ [ [ ] 153836 0 10 0

Julkinen yritys | [ [ ] ] 213231 0 16 0

Muu tyénantaja [ | I ] 35033 311 0

Alin tulokvartiili | [ [ [T 2239290 2 7 1

Toiseksi alin | [ [ [T 144431 2 9 1

Toiseksi ylin | [ | [ 134432 0 10 1

Ylin tulokvartiili | [ [ [ [] 143737 0 11 2

KESK | [ [ 11 ] 194124 2 14 0

KOK | [ [ [ ] 193320 8 2

SDP | [ | D 154732 1 5 1

VASL | [ I ] [] 134325 0 16 3

VIHR | I I [] ] 134334 3 6 1

RKP* [ [ ] ] 102850 0 11 0

KD* [ [ [ | ] 4352817 16 0

PS* | [ [ [ T7 212342 0 10 4

Uusimaa | [ [ [ 194029 2 8 1

Etela-Suomi | [ [ 1] 144132110 2

Vali-Suomi | [ [ [T ] 214028 3 8 0

Itéa-Suomi | [ [ [ [ 114035 0 11 2

Pohjois-Suomi | [ [ [T 154132 4 7 1

Suuri kaup./keskusta | [ [ I J 194127 1 11 1

Suuri kaupunki/lahié | [ [ T 0 194131 1 7 1

Muu kaupunki | [ [ [T 154330 2 8 1

Maaseudun taajama | [ [ I [] 134033 1 11 2

Maaseudun haja-asut. | [ [ I ] 133435 1 15 1
0 B s 75 10
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Liitekuvio 5.
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Litekuvio 6. KUINKA USEIN VAPAA-AJALLAAN: KUUNTELEE MUSIIK-
KIA (%).

PAI- USEITA  USEITA HAR- El
VIT- KERTOJA  KERTO- VEM- KOS-
TAIN  VIIKOSSA  JAKK MIN KAAN

[ [ [ [ [
Kaikki [T T [ ] 5126149 1

Miehet )] [ ] 4727 14 10 1
Naiset [y [ [ ] 542414 8

15-25 vuotta (I [ [ 7320 7 1
26-35 vuotta [N [ [ | 562612 6
36-45 vuotta [T I [ ] 38342 8
46-55 vuotta [ \ [ 432917 9
56-65 vuotta [ | | ] 4231212
66-75 vuotta [ [ [ 1] 45211816

Ei amm. koulutusta [l [ [ [ 611911 9
Ammattikoulukurssi [I] | | ] 46251810
Opistotutkinto/yo [N [ [ ] s327137
Ammattikorkeak. [N ] [ ] 43 8 7
Akateeminen [T I [ J] 39311810

o " — R
Tyston I [ ] 427189
Opiskelja [ [ ]| 7519 5 1
Elakelinen [ ][] 4821 141

Palkansaaja, esimies [ [] 3632228
Palkansaaja, ei esim. _:I:EI 49 28 14 8
Yrittsjs ] [ ] 51192 7

Yksityinen yritys [ [ [ 482817 7
Kunta/kuntainliitto (I [ [ ] 462816 9
Valtio I 7 [ [ 4427151

Julkinen yritys [ ][] 4934125
Muu tyénantaja [N [ ] 452116 18

Alin tulokvartiili T T T [ 5921 11
Toiseksi alin [N [ [ ] 542711
Toiseksi ylin —:I:EI 4529 18

Ylin tulokvartiili [ [ 393118

KESK 7 [ 512811
KOK [ [ [ 413416
sDP T [ T ] 512416

VASL T [ [ ] 482616
VIHR T T[] 5926 9
RKP* [ [ [1 413422
KD* T [ [ ] 482820
PS* T 7 [T 503012

Uusimaa [T [ T | 503013 7
Etela-Suomi T T [ ] 54 19 15 11
Véli-Suomi [T T T | 482816 8
Ita-Suomi T [ [ ] 4833126
Pohjois-Suomi [T T [ ] 4928149

Suuri kaup./keskusta I [ [ 463115 7
Suuri kaupunki/lahié _:l:l:l] 50 28 14 6
Muu kaupunki T T [ ] 51 22 14 12
Maaseudun tagjama [ [ [ ] 542215 9
Maaseudun haja-asut. I 17 T ] 4629 11 11
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PAI- USEITA USEITA HAR- El
VIT- KERTOJA  KERTO- VEM- KOS-
TAIN VIIKOSSA  JAIKK MIN KAAN

= /| /| /| 3

Kaikki [ [ [ ]

Miehet [ [ I
Naiset [T [ \ |

15-25 vuotta [ I [ |
26-35 vuotta [I [ [ ]
36-45 vuotta [[ I I 1
46-55 vuotta [ \ l
56-65 vuotta [l I [ |
66-75 vuotta |

Ei amm. koulutusta [ [ |
Ammattikoulu/kurssi [ [ [ 1
Opistotutkinto/yo [ [ [ 1
Ammattikorkeak. [ [ |
Akateeminen [ [ I

Tyossa [T [ 1
Tyéton [ [ |
Opiskelija ] I |
Elakelainen [ [ I |

Palkansaaja, esimies | | 1
Palkansaaja, ei esim. [I ] I 1
Yrittaja [T \ i

Yksityinen yritys [ [ 1
Kunta/kuntainliitto [] [ [ 1
Valtio [] \ ]

Julkinen yritys [_] I 1
Muu tyénantaja [ I |

Alin tulokvartiili [ [ [ 1
Toiseksi alin [l
Toiseksi ylin [I

Ylin tulokvartiili [ [ |

KESK [ [ [ |
KOK E] [ |
SDP 1] [ [

VASL [ [ [ |

|

|
|

\

VIHR [ [ [
RKP* [ [ \
KD* [ [ [
PS* [I [ [ [

Uusimaa [ [ 1
Etela-Suomi [ [ I |
Vali-Suomi [ | I I
Itéd-Suomi [
Pohjois-Suomi [

Suuri kaup./keskusta [ [ [ I
Suuri kaupunki/lahio I
Muu kaupunki BT ] I |
Maaseudun taajama [I] I ] I
Maaseudun haja-asut. [ [ [ |

1
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Litekuvio 8. KUINKA USEIN VAPAA-AJALLAAN: TEKEE KASITOITA,
PUUTOITA TMS. (%).

PAI- USEITA  USEITA HAR- El
VIT-  KERTOJA  KERTO- VEM- KOS-
TAIN  VIIKOSSA  JAKKK MIN KAAN

= /| /| &3 =3

Kaikki BT I ] ] 6 9 18 4522

Miehet B ] I ] | 4 7 17 4823

Naiset [ [ [ ] ] 9 1118 42 21

15-25 vuotta [ [ [ ] ] 5 10 14 42 28

26-35 vuotta [ T | ] ] 6 5 125127

36-45 vuotta [[] I ] ] 2 4 17 55 22

46-55 vuotta [T I ] ] 6 7 18 46 23

56-65 vuotta [ [ \ \ | 7 14 24 37 19

66-75 vuotta | I I ] I ] 17 15 19 38 11

Ei amm. koulutusta [ [ [ | ] 9 12 20 38 20
Ammattikoulu/kurssi B [ | ] 8 10 20 43 19
Opistotutkinto/yo I ] I ] ] 5 7 1550 23
Ammattikorkeak. [[] [ [ ] 2 5 18 49 25
Akateeminen [ ] [ [ ] 4 7 16 48 25
Tyossa O] [ [ ] 4 7 16 48 25

Ty6ton [ I I ] | 3 13 23 44 17

Opiskelija [H [ I ] ] 5 1116 45 23
Elakeléinen | [ [ [ [ ] 13 13 21 37 16
Palkansaaja, esimies [] I ] ] 1 7 17 53 22
Palkansaaja, ei esim. [ [ | ] 5 8 1548 24
Yrittaja | I I ] ] 11 1 20 49 19

Yksityinen yritys [T I ] ] 4 8 14 5122
Kunta/kuntainliitto I | [ | ] 7 9 19 4520
Valtio [T T ] ] 2 2 7 5038

Julkinen yritys ] [ I ] 4 5 19 45 26

Muu tyénantaja B[] I I ] 4 5 27 4519

Alin tulokvartiili T [ | ] 10 17 39 26
Toiseksi alin [ [ [ [ ] 6 13 18 45 18
Toiseksi ylin [T I ] | 7 20 45 22

Ylin tulokvartiili [T [ [ ] 3 6 17 55 19

KESK [ [ [ | | 7 14 18 43 17

KOK 1 | [ ] 2 6 1458 20

SDP [ 1 I ] ] 7 8 18 43 23

VASL [ [ [ | ] 5 10 23 46 17

VIHR ] [ [ ] 6 4 17 4528

RKP* [] I ] ] 0 5 3049 16

KD* [ ] [ | ] 3 6 293625

PS* I ] | | ] 8 6 1539 31

Uusimaa [ ] [ [ ] 6 5 15 44 29
Etela-Suomi [ [ [ I ] 6 10 19 45 21
Vali-Suomi [ [ [ | ] 8 11 18 47 16
Ita-Suomi [ [ [ | | 7 12 23 42 16
Pohjois-Suomi BT | [ | 5 9 14 47 24

Suuri kaup./keskusta [ ] I I | 6 4 13 47 31
Suuri kaupunki/lahio [T [ [ ] 5 5 13 49 27
Muu kaupunki [ [ [ [ | 6 1517 42 21
Maaseudun taajama [ T I ] ] 9 10 21 45 15
Maaseudun haja-asut. 1 [ | ] ] ] 6 12 29 37 15
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Liitekuvio 9.  KUINKA USEIN VAPAA-AJALLAAN: PELAA KORTTI- TAI

LAUTAPELEJA (%).
PAI- USEITA USEITA HAR- El
VIT- KERTOJA  KERTO- VEM- KOS-
TAIN VIIKOSSA JAIKK MIN KAAN

= /| /| /| £/

Kaikki [[T1 \ |

Miehet [T
Naiset []

15-25 vuotta [[] [ [ ]
26-35 vuotta [ [ 1]
36-45 vuotta [] ] [ |
|
|
|

46-55 vuotta [T ] [
56-65 vuotta [[[_] \
66-75 vuotta [ | [

Ei amm. koulutusta [I[] [ [ |
Ammattikoulu/kurssi [] |
Opistotutkinto/yo [ [ ‘ |

|

|

Ammattikorkeak. [T | [
Akateeminen [T ] \

Tydssé [] |
Ty6ton [ [ I |
Opiskelija [] [ ]
Elakelainen [T ] |

Palkansaaja, esimies [] \ [ |
Palkansaaja, ei esim. [] ] I |
Yrittaja [ | I |

Yksityinen yritys [ ] I |
Kunta/kuntainliitto [] \ [ |
|

|

|

Valtio [T |
Julkinen yritys []
Muu tyénantaja [T | I

Alin tulokvartiili [] ] I
Toiseksi alin [
Toiseksi ylin [ I [

Ylin tulokvartiili [T ] \

KESK [T 1] \ |
KOK [T 1 \ |
SDP [] [ [ |

VASL [ ] \ }

|
|
\

VIHR [T ] [
RKP* [ I [
KD* | [ [
PS* [ ] \

Uusimaa [[I]__] [ |
Etela-Suomi [] ] I |
Vali-Suomi [T I I |
|

|

Ita-Suomi [T \
Pohjois-Suomi [T I

Suuri kaup./keskusta [T | I
Suuri kaupunki/lahié [ \ \
Muu kaupunki [] I [
Maaseudun taajama [[] I I
Maaseudun haja-asut. 1 [ [ [

|

|

|

|

|
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Litekuvio 10. KUINKA TARKEITA ERI SYYT OVAT ITSELLE HARRASTAA
LIIKUNTAA TAI PELEJA: MUIDEN TAPAAMINEN (%).

ERITTAIN MELKO [EIKOSKE EIOSAA EIKOVIN EI LAIN-
TARKEA TARKEA ITSEA] SANOA TARKEA  KAAN

s B AN R

Kaikki | I 1] ] | 11423 23111

Miehet [0 1] ] 1423 2349

Naiset | I il I | 1243 2 2 2813

15-25 vuotta | [ ] ] 22420 2 26 8
26-35 vuotta | [ I ] ] 1349 1 0 25 11
36-45 vuotta | [ 1] ] ] 1139 2 0 3314
46-55 vuotta [ [T ] ] 837 3 23614
56-65 vuotta [ 11 [ ] 9426 3309
66-75 vuotta [ [ 11 [ ] 64 4 4337

Ei amm. koulutusta | [ [ 11 [ ] 1441 4 32 9
Ammattikoulu/kurssi | [ 1 ] ] 1142 2 3 31 11
Opistotutkinto/yo [ 1l ] 1045 2 134 9
Ammattikorkeak. | [ Il [ ] 1442 1 12913
Akateeminen [ ] ] ] 8 42 4 0 3016
Tyossa [ il ] ] 1042 2 1 3313

Tyoton | I 1] ] | 1242 4 6 26 11

Opiskelija | I I [] 2049 0 1237
Elékeldinen [ [T [] 8445 4336

Palkansaaja, esimies
Palkansaaja, ei esim.

1139 2 0 3413

Yrittaja [ I ] ] 838 3 0 3714

Yksityinen yritys [ 1 [ ] 84 4 1379

Kunta/kuntainliitto | [ il ] ] 1140 2 1 3015

Valtio [ il ] ] 1041 2 0 3314

Julkinen yritys | [ [ ] ] 1346 2 1 2514

Muu tyénantaja [0 I ] ] 8350 0 3523

Alin tulokvartiili | [ [ 11 [ ] 1137 3 2 36 11

Toiseksi alin [ [ [ ] 10435 1329

Toiseksi ylin [ il | ] 1043 2 1 3312

Ylin tulokvartiili | [ [T I ] 1241 2 0 30 14

KESK | I il ] 1247 2 030 9

KOK | [ Il [ ] 1242 1 2 3013

SDP [ I [ ] 9 47 3 0 2913

VASL [ [T | ] 8 40 6 0 3015

VIHR | [ [ [ ] 1445 3 0 27 10

RKP* I [T | ] 8 44 0 3 3610

KD* | [ [ [ ] 1237 0 3 3513

PS* | [ [ 11 [ ] 1531 5 2 2719

Uusimaa | [ [ 11 | ] 1143 4 2 29 10

Eteld-Suomi | [ [11 [ ] 1344 2 2 29 10

Vali-Suomi | [ 11 [] 1233 2 3 44 6

Ita-Suomi [ il [ ] 845 2 1 30 14

Pohjois-Suomi | [ [T [ ] 1141 4 0 3015

Suuri kaup./keskusta | [ [T [ | 1342 3 2 30 11

Suuri kaupunki/lahio | [ [T [ ] 1245 3 130 9

Muu kaupunki [ [ [] 1046 2 1 32 8

Maaseudun taajama | [ [TT | ] 1339 3 3 28 14

Maaseudun haja-asut. 1 [ ‘ 1T ‘ ‘ [ ‘\ 9 31 2 4 3816
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Liitekuvio 11.  KUINKA TARKEITA ERI SYYT OVAT ITSELLE HARRASTAA
LIIKUNTAA TAI PELEJA: VAIKUTUS ULKONAKOON (%).
ERITTAIN MELKO [EIKOSKE EIOSAA EIKOVIN EI LAIN-
TARKEA TARKEA ITSEA] SANOA TARKEA  KAAN
[ [ 3 1 3 [
Kaikki [ [ 11 [ | 7387
Miehet [ [ T1 [ | 42609
Naiset [ [ 11 [ | 10415
15-25 vuotta | [ [] [ 1440
26-35 vuotta | [ il [ | 1443 2
36-45 vuotta [ il [ | 6382
46-55 vuotta [ [ T1 I | 3287
56-65 vuotta [ [ [ ] I ] 32415
66-75 vuotta [[ I [T I | 21822
Ei amm. koulutusta [ [T I | 6291M
Ammattikoulu/kurssi [ [ 17 I ] 6299
Opistotutkinto/yo [ [T7] I ] 8335
Ammattikorkeak. | I 1 I ] 1243 0
Akateeminen [ [] I | 743
Tyossa [ [ 1] [ | 6354
Ty6ton [ [ 11 [ ] 10317
Opiskelija | [ I [[] 16440
Elékeldinen [ I [ I ] 31819
Palkansaaja, esimies [ [T1 [ | 528 4
Palkansaaja, ei esim. [ [ I | 7383
Yrittaja [ [ 11 I ] 2396
Yksityinen yritys [ [ 11 [ | 4327
Kunta/kuntainliitto [ [ 11 ] ] 7395
Valtio [ I [] 11431
Julkinen yritys [ [T1 [ ] 9383
Muu tyénantaja [ ] I ] 5310
Alin tulokvartiili [ [T [ ] 9379
Toiseksi alin [ [ 7 [ ] 6 3211
Toiseksi ylin [ [T] [ | 5324
Ylin tulokvartiili [ il I ] 735 2
KESK [ [ ] [ | 8305
KOK [ [1] [ | 8393
SDP [ [ T1 [ | 63009
VASL [ [ [ 1 [] 62713
VIHR [T [ | 7452
RKP* [ [ ] [ | 4256
KD* [ [T [ [] 74786
PS* | [ [ 11 [ | 14381
Uusimaa [ [ 1] [ | 7375
Etela-Suomi [ [ 11 [ ] 8308
Vali-Suomi [ [ [ ] I ] 7 3610
Ita-Suomi [ [ 11 I ] 4316
Pohjois-Suomi [ [ 11 I ] 9337
Suuri kaup./keskusta [0 [ 11 I | 1137 5
Suuri kaupunki/lahic [ [ 11 [ ] 8385
Muu kaupunki [0 [ 17 I | 8349
Maaseudun taajama [ [T 1 [ ] 628 6
Maaseudun haja-asut. [ | [ ] | 4 2311
T T T T 1
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Litekuvio 12.  KUINKA TARKEITA ERI SYYT OVAT ITSELLE HARRASTAA
LIIKUNTAA TAI PELEJA: KILPAILEMINEN MUITA VAS-
TAAN (%).
ERITTAIN MELKO [EIKOSKE EIOSAA EIKOVIN EI LAIN-
TARKEA TARKEA ~ ITSEA]  SANOA TARKEA  KAAN
[ [ [ I S B
Kaikki [T 11 ] ] 2 712 2 2353
Miehet I [ 11 ] ] 4 11 9 2 3044
Naiset [] [T | ] 1 315 3 1762
15-25 vuotta [ [ 1T | ] 5135 32945
26-35 vuotta [ T T [ ] 6 7 6 1 3051
36-45 vuotta [ 1 I ] 16 6 12562
46-55 vuotta [ ] [T [ ] 1 7 10 3 2357
56-65 vuotta [ [T [ ] 0 422 5 1454
66-75 vuotta [] [T ] ] 1 33231545
Ei amm. koulutusta B[] [T | ] 4 517 4 2545
Ammattikoulu/kurssi [] I [ ] 1 513 3 2553
Opistotutkinto/yo [T 1] | ] 2 812 22255
Ammattikorkeak. [ [T [ ] 210 4 1 3053
Akateeminen [ | [ ] 2 6 9 0 2063
Tyossa 1] \ | 2 7 8 2 2556
Tyoton [ ] ] | 2 412 5 3047
Opiskelija L[] [ | 6123 23047
Elakelainen [[] [T | ] 2 330 3 1745
Palkansaaja, esimies [ [ 1T [ ] 3 14 4 2 2750
Palkansaaja, ei esim. [ I [ | 6 8 2 2558
Yrittaja @1 17T | ] 4 7 9 3 2256
Yksityinen yritys [T [7 ] ] 2 810 3 3048
Kunta/kuntainliitto [T I [ ] 1 611 3 1466
Valtio [T T I ] 0 8 8 0 2163
Julkinen yritys [T I I | 210 6 2 2457
Muu tyénantaja [E[] [ ] 7 2 0 02962
Alin tulokvartiili [T I | ] 2 516 3 2152
Toiseksi alin [ I | ] 3 615 3 2151
Toiseksiylin [T T ] ] 37 7 12755
Ylin tulokvartiili [T ] [ ] 1 8 7 0 2656
KESK ] i \ ] 2 715 2 2350
KOK I T 17 ] ] 310 8 3 2749
SDP 1 7 | ] 3 617 2 2349
VASL [ [ I ] 0 7 14 4 1955
VIHR [T [ ] 1 2 9 02364
RKP* [ [T] \ | 512 4 3 2651
KD* B 171 1 [ ] 5 6 4 6 18 61
PS* ] 1 [ ] 3 610 2 2751
Uusimaa [ 17 [ ] 2 711 2 2651
Etela-Suomi [T [T [ ] 2 7 12 3 26 49
Vali-Suomi [T I [ ] 5 511 3 2057
Ita-Suomi [I [ 17 [ ] 2 1114 2 14 57
Pohjois-Suomi [[] | [ ] 2 315 0 2357
Suuri kaup./keskusta B | I [ ] 5 513 1 2353
Suuri kaupunki/lahio [T 7] [ ] 2 8 10 3 27 51
Muu kaupunki [T I [ ] 2 515 2 19 57
Maaseudun taajama [ ] I | ] 3 710 3 2452
Maaseudun haja-asut. [ ] [T [ ] 0 8 16 4 1952
i T T T i
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LUE TAI YHDISTYS (%).

VAHINT. ~ VAHINT.  USEITA  KERRAN El
KERRAN  KERRAN KER- TAIKAH-  LAIN-
VIIKOSSA  KUUSSA TOJA DESTI KAAN

= /| /| /| .3

Kaikki [[] \

Miehet [T ] |
Naiset [[[] |

15-25 vuotta [] |
26-35 vuotta [ |
36-45 vuotta [[[] |
|
|
|

46-55 vuotta [
56-65 vuotta [[T]
66-75 vuotta [ |

Ei amm. koulutusta [ ]
Ammattikoulu/kurssi [[I
Opistotutkinto/yo [I[]
Ammattikorkeak. []
Akateeminen [][]

Tyossa []
Tyéton [
Opiskelija []
Elakelainen [ ]

Palkansaaja, esimies [_] |
Palkansaaja, ei esim. [[] |
Yrittaja (111 |

Yksityinen yritys [[] |
Kunta/kuntainliitto [J]] |
Valtio [T |

\
|

Julkinen yritys [[[']
Muu tyénantaja [T ]

Alin tulokvartiili [ |
Toiseksi alin [T |

\

|

Toiseksi ylin [[]
Ylin tulokvartiili ]

KESK [T |
KOK [ |
SDP [ [] |

VASL [ ] |

VIHR [] |

|
|
\

RKP* | I
KD* [ ]
PS* []

Uusimaa [[ ] |
Etela-Suomi [I['] |
Vali-Suomi [T_] |
|

|

Itéd-Suomi [T
Pohjois-Suomi [[]

Suuri kaup./keskusta []
Suuri kaupunki/lahié ]
Muu kaupunki [[T]
Maaseudun taajama [[_]
Maaseudun haja-asut. 1\\ I : :

|

|

|

|

|
0 25 50 75 100

ISSP 2007 Vapaa-aika ja urheilu / Suomen aineisto FSD2330

- oo o -~ oo =20 o =~ 20 = o -

o = o

-~ oo 2o OO0 o0ooN =00 o o - o w N oo

o -~ 200

N ON =2 o o =~ a N oo

o oo -~

A A a4 o cCo o0 20N =N RGN N O aWw N A N

N O =2 o

N O = 2N [N R U RN

N O o

ON N =2 A w oo oo hoN [N [ YN U RN NN

2NN =2 O

o o

cu g oo so o oo RS NN w s o SRR NN w N A oo ® B wo AN

w o o s

~No s~

Litekuvio 13. KUINKA USEIN ON OSALLISTUNUT TOIMINTAAN VIIMEKSI
KULUNEIDEN 12 KUUKAUDEN AIKANA: POLIITTINEN PUO-
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Liitekuvio 14.  KUINKA USEIN HARJOITTAA ERI TOIMINTOJA VAPAA-AJALLAAN (%).

PAI- USEITA USEITA HAR- El
VIT- KERTOJA  KERTO- VEM- KOS-
TAIN VIIKOSSA  JAIKK MIN KAAN

= /| /| /| /3

Katsoo televisiota, videoita tai DVD:t& | I [T 7414 4 5 2
Kuuntelee musiikkia | [ [ [ ] 512614 9 1
Harrastaa liikuntaa | I | | [] 22422114 2
Tapaa ystavia ] [ \ | 10 24 43 22 1
Kayttaa vapaa-ajallaan Internetia tai tietokonetta | I I [T | 3522 14 9 19
Kay ostoksilla tai shoppailemassa [ I | ] 3 233735 1
Tapaa sukulaisia [ I I ] 3 12 46 38 1
Lukee kirjoja | I I I [ ] 16 13 18 42 11
Tekee kasit6ita, puutéita tms. ] I I | 6 9 18 45 22
Pelaa kortti- tai lautapeleja [] \ ] | 1 4 13 56 27
Kay paikan paalla katsomassa urheilutapahtumia [[ ] ] ] 0 2 7 5438
Kay konserteissa, teatterissa, nayttelyissa tms. [ ] I ] 0 0 57816
Kay elokuvissa [] I ] 0 0 28018

0 2 50 75 100

ISSP 2007 Vapaa-aika ja urheilu / Suomen aineisto FSD2330




IRROTTAKAA KANSILEHTI JA KYSELYOSA TOISISTAAN KATKOVIIVAN KOHDALTA.
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TIETOARKISTO

¥ h
#}%" T”astokeskus L%a YHTEISKUNTATIETEELLINEN

Haastattelu- ja tutkimuspalvelut

Vapaa-aika ja liikunta

Arvoisa vastaanottaja

Jokaisella on omat vapaa-ajan viettotapansa. Mihin asioihin haluaisitte kayttaa enemman
aikaa ja mihin vahemman kuin nykyisin? Kummasta nautitte enemman, videoiden katse-
lusta vai kirjojen lukemisesta? Oletteko ennen muuta penkkiurheilija, kuntourheilija vai kil-
paurheilija? Tassa tutkimuksessa kysytaan vapaa-ajan harrastuksista ja ajankaytosta har-
rastusten parissa.

Tutkimuksen taustaa

Tama kysely on osa laajaa kansainvalista tutkimusta, jossa suomalaisten vapaa-ajan viet-
totapoja verrataan vapaa-ajan viettotapoihin muissa maissa. Te olette yksi 2 500:sta tut-
kimukseen satunnaisesti valitusta 15—74-vuotiaasta suomalaisesta.

Suomen osalta tietojen keruusta vastaa Tilastokeskus. Tutkimus toteutetaan yhteistydssa
Tampereen yliopiston kanssa.

Luottamuksellisuus

Kaikki yksittaisen vastaajan tunnistamisen mahdollistavat tiedot poistetaan ennen aineis-
ton luovuttamista Tampereen yliopiston Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon ja kansain-
véliselle tietoarkistolle. Aineisto kasitellaén tilastollisin menetelmin, eika yksittaisen henki-
I6n vastauksia voi erottaa tuloksista.

Kyselyn lahettaminen

Pyydamme Teita palauttamaan kyselylomakkeen Tilastokeskukseen oheisessa valmiiksi
maksetussa kirjekuoressa 16.10.2007 mennessa.

Lisatiedot

Jos Teilld on kysyttavaéa tutkimuksen siséllosta, lisatietoja antaa Tampereen yliopistosta
tutkimusamanuenssi Seppo Antikainen, puh. (03) 3551 8527. Tutkimuksen tiedonkeruusta
vastaavat Tilastokeskuksessa tutkija Timo Sirkid, puh. (09) 1734 2622 tai séhkoposti:
timo.sirkia@tilastokeskus.fi ja tutkimusassistentti Outi Stenback, puh. (09) 1734 2517.

YhteistyOsté etukateen kiittéen

Tilastokeskus Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto
Riitta Harala Helena Laaksonen

tilastojohtaja johtaja

Tilastokeskus Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto

Otos on poimittu Tilastokeskuksen Suomen vaest6é koskevasta tietokannasta.



SUOMALAISET JA VAPAA-AIKA 79

LOMAKKEEN TAYTTOOHJEET

Lomakkeessa on useimmille kysymyksille valmiit vastausvaihtoehdot. Valitkaa kustakin kysymyskohdasta
vain yksi vastausvaihtoehto, ellei toisin pyydeta. Ympyroikda omaa tilannettanne tai mielipidettanne parhai-
ten kuvaavan vaihtoehdon numero. Muutamassa kysymyksessé vastaus kirjoitetaan sille varattuun tilaan.
Jos Teita kehotetaan siirtymaén jonkin kysymyksen yli, tarkistakaa, etta siirrytte oikeaan kysymykseen.

Esimerkki 1. Tassa kirjoitetaan vastaus sille varatulle viivalle.

2. Minavuonna olette syntynyt? 19 64

Esimerkki 2. Tassa ympyroidaan jokin annetuista vaihtoehdoista.

28. Asutteko:

Suuren tai suurehkon kaupungin keskustassa 1
Suuren tai suurehkon kaupungin esikaupunkialueella tai 1ahifssé ......... 2
MUUSSA KAUPUNGISSA .....vveeuviieiiieiiieeiiie et site et et e e e @
Maaseutupaikkakunnan kyldssa tai taajamassa ..........cccoceevereereenennens 4
Maaseudun haja-asutusalueella.............cccoceeviriirieninienieeee e 5

Esimerkki 3. Monissa kysymyksiss& on useampia osioita (a, b, ¢ jne). Vastatkaa jokai-
seen niista. Valitkaa kussakin kysymyksessé tai kysymyksen osassa aino-
astaan yksi vaihtoehto.

18. lhmisilla on erilaisia mielipiteité urheilusta. Mitéd mielté olette seuraavista vaittamista?

Taysin  Samaa Ensamaa Eri Taysin En
samaa mielté enkaeri  mieltda erimiel- osaa
mielta mielta ta sanoa
a) Urheilu kehittaa lasten luonnetta. ................ 1 @ 3 4 5 8
b) Televisiossa naytetaan liikaa urheilua.......... 1 2 3 4 @ 8
¢) Urheilu lahentda Suomessa erilaisia
ryhmia ja rotuja toisiinsa. .........c.cceeevveneene, 1 2 @ 4 5 8

Esimerkki 4. Jos Teita kehotetaan siirtymaan jonkin kysymyksen vyli, tarkistakaa, etta siirrytte
oikeaan kysymykseen.

36a. Mika on ammattiasemanne tai viimeisin ammattiasema, jos ette ole tydssa?

Palkansaaja ........ccoeeeieriinieeeeee e @ - SIIRTYKAA KYSYMYKSEEN 37a.
MaatalouSyrittaja..........cooverieiierierieiencseeane 2
MUU YA ..o 3

36b. Kuinka monta tyontekijaa?
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VAPAA-AIKAAN JA LIIKUNTAAN
LITTYVA TUTKIMUS 2007

YMPYROIKAA SOPIVINTA VAIHTOEHTOA VASTAAVA NUMERO TAl
KIRJOITTAKAA VASTAUKSENNE SILLE VARATTUUN TILAAN.

Aluksi teita ja kotitalouttanne koskevia kysymyksia:

1. Oletteko:

2. Min&vuonna olette syntynyt? 19

3. Oletteko talla hetkella:
Valitkaa vain yksi vaihtoehto.

Naimaton

Avioliitossa tai rekisterdidyssa parisuhteessa

Avoliitossa

o oA~ W N

4b. Mistd vuodesta asti olette asunut hanen kanssaan?

5. Kuinka monta henkiloa kotitaloudessanne asuu:

) YHEENSA ...oooiiiiiiiie e henkiloa
b) 18-vuotiaita tai sitd vanhempia .........ccccovvvereiiiennenn, henkil6&a
C)  T—17-VUOLIAITA ..oeeeeiiieiiieciee s henkil6a
d) 6-vuotiaita tai sitd nuorempia ........ccccoeeeeeeiiiireeennn. henkiloa

6. Merkitkaa kotitaloudessanne asuvien alle 18-vuotiaiden lasten syntyméavuodet:
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VAPAA-AIKA JA LIIKUNTA

RENGASTAKAA JOKAISELTA RIVILTA VAIN YKSI VAIHTOEHTO.

7. Kuinka usein vapaa-ajallanne:
Paivittain ~ Useita Useita Harvem-  En kos-
kertoja kertoja min kaan
viikossa  kuukau-
dessa
a) Katsotte televisiota, videoita tai DVD:t& ........c.ccccueenee. 1 2 3 4 5
b) Kéaytte elokuvissa ..o 1 2 3 4 5
c) Kaytte ostoksilla tai shoppailemassa ...........cccccocee 1 2 3 4 5
d) Luette Kirjoja ...ccccooeeieiiieeeieeeeesee e 1 2 3 4 5
e) Kaytte konserteissa, teatterissa, nayttelyissatms. .. 1 2 3 4 5
f) Tapaatte SUKUIAISIa ....cccceveiiiieiiieiec e 1 2 3 4 5
g) Tapaatte YSTAVIA ......cccoovviiiiiiiiiceeeee e 1 2 3 4 5
h) Pelaatte kortti- tai lautapeleja .........c.ccocevvviiiiiinennns 1 2 3 4 5
i) Kuuntelette musiikkia 1 2 3 4 5
j) Harrastatte Hkuntaa ........ccccccoevieeniinniiniieeei 1 2 3 4 5
k) Kaytte paikan paalla katsomassa urheilutapahtu-
mia (jaakiekko, jalkapallo, yleisurheilu,
moottoriurheilu tms.) ... 1 2 3 4 5
I) Teette kasitdita, puutditd tms. ... 1 2 3 4 5
m) Kaytatte vapaa-ajallanne Internetié tai tietokonetta.. 1 2 3 4 5
8. Missa maarin voitte vapaa-ajallanne:
Erittain Paljon Jonkin  Véhan Eilain- Enosaa
paljon verran kaan sanoa
a) Ollaomaitsenne........ccocoviiiiiiienenieeeenn, 1 2 3 4 5 8
b) Vahvistaa suhteitanne toisiin ihmisiin ...... 1 2 3 4 5 8
9. Kuinka paljon nautintoa saatte vapaa-ajallanne seuraavista:
En Enkovin Jonkin  Melko  Erittdin  En tee tata
lainkaan  paljon verran  paljon paljon koskaan
a) Kirjojen lukeminen ............cccccviiiienene 1 2 3 4 5 6
b) Ystavien tapaaminen ..........cccccviiiiniennns 1 2 3 4 5 6
c) Liikunnan harrastaminen .............cccccocee.. 1 2 3 4 5 6
d) Television, videoiden tai DVD:n

katseleminen .......cccccocviiiiiiiniiesiecees 1 2 3 4 5 6
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10. Ihmiset tekevét erilaisia asioita vapaa-aikanaan. Kuinka usein kaytatte vapaa-aikaanne:

Erittdin  Usein  Joskus Harvoin En En osaa
usein koskaan sanoa
a) Hyddyllisten suhteiden ja yhteyksien
[UOMISEEN .o 1 2 3 4 5 8
b) Rentoutumiseen ja toipumiseen 1 2 3 4 5 8
c) Taitojen oppimiseen ja kehittamiseen .......... 1 2 3 4 5 8
11a. Kuinka usein vapaa-ajallanne:
Erittdin ~ Usein  Joskus Harvoin En En osaa
usein koskaan sanoa
a) Tunnette itsenne ikavystyneeksi? .. 1 2 3 4 5 8
b) Tunnette itsenne Kiireiseksi? .........cccccovevinnne 1 2 3 4 5 8
¢) Huomaatte ajattelevanne tydasioita? ............ 1 2 3 4 5 8

11b. Haluatteko olla vapaa-aikananne itseksenne vai muiden seurassa?
Rengastakaa vain yksi vaihtoehto.

Enimmékseen muiden Seurassa ...........ccceveveenne 1
Enemman muiden seurassa kuin itsekseni........ 2
Enemman itsekseni kuin muiden seurassa......... 3
Enimmakseen itsekseni..........cccoevieiiieiiieiiinens 4
EN 0SQ8 SAN0@.........ceiiiiiiiieiiiiiie e 8

12. Oletetaan, ettd voisitte muuttaa ajankayttéanne ja kayttdd enemman aikaa joihinkin asioihin ja
vahemmaén toisiin. Mihin seuraavassa mainittuihin asioihin kayttéisitte enemman aikaa, mihin
vahemman ja mihin saman verran kuin nykyisin?

Paljon Jonkin Saman Jonkin Paljon En Kysymys

enemman  verran verran verran véhemmé&n osaa ei koske

aikaa enemman aikaa kuin  vdhemman aikaa sanoa minua

aikaa nykyisin aikaa

a) ANSIOtY0 ....ccccoovvevviiiiniene 1 2 3 4 5 8 10
b) Kotitydt .....ccovvvvvrviiien 1 2 3 4 5 8 10
C) Perhe ..cocoevvverveeveeieerennnn 1 2 3 4 5 8 10
d) Vapaa-ajan harrastukset . 1 2 3 4 5 8 10
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13a. Kuinka monta y6ta olette ollut kaikkiaan poissa kotoa kyldileméassa tai lomailemassa viimeksi
kuluneiden 12 kuukauden aikana?

1
2
3
4
21 - B0 YOA .o e 5
Y130 YO oo 6
EN 0Saa San0a..........ccceevviiiiieiiieciicsieciees 8

13b. Kuinka monta péivaa olette ollut kaikkiaan poissa tdista palkallisella tai palkattomalla lomalla
viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?

Aitiys-, vanhempain- tai sairaslomia, hoitovapaita, vuorottelu- tai opintovapaita tms. ei
lueta mukaan.

EN Yht88N ...
1 -5 PAIVAA ...ceveiiieeiee e
6 - 10 PAIVAG ......ovveeieieeieeeee e
11 - 20 PAIVAE ..o
21 - 30 PAIVAA ..o
YIi 30 PAIVA& ...

o o g »h W N B

EN 0S88 SAN0&.........cooiviiiiiiiiiiieiiieec e

En ole ty6elamassa ..., 10

14a. Mité liikunta- tai urheilulajia useimmiten harrastatte?
Kirjoittakaa vastaus sille varattuun tilaan. Nimetk&a vain yksi laji.
Jos ette harrasta mitaan lajia, rastittakaa vaihtoehto "En harrasta mitaan liikunta- tai urheilulajia".

Useimmiten harrastettu laji:

En harrasta mitaan liikunta- tai urheilulajia [

©Tilastokeskus ISSP — 2007 6



84 SUOMALAISETJA VAPAA-AIKA

14b.

Mité seuraavista peleista pelaatte useimmiten?
Rengastakaa vain yksi vaihtoehto. Jos ette pelaa mitaéan peleja valitkaa viimeinen vaihtoehto.

Lautapelit:
Backgammon .... 1
TAMMI e 2
SNAKKI. .. s 3
GOttt 4
Muut lautapelit (esim. Monopoli, Afrikan tahti)............ 5
Korttipelit (esim. pasianssi, bridge, s6ko, ramina) ......... 6
DOMINO .ttt 7
MaN-JONQY .o 8
Palapelit...........ccooveiiiie 9
Sana- tai numeropelit (esim. sanaristikot, sudoku)........ 10
Videopelit, tietokonepelit, play station, flipperi............... 11
Rahapelit (lotto, veikkaus, toto, peliautomaatit jne.) ...... 12
JOKIN MUU PElI i 13
En pelaa mit&an peleja.........coooevvveeviiiiiienicesieesieee 14

15. Kuinka térkeita seuraavat syyt ovat Teille itsellenne harrastaa liikuntaa tai peleja?

Rengastakaa jokaiselta rivilta

vain vksi vaihtoehto. Erittain Melko Ei kovin Eilainkaan  En osaa Ei koske

tarkea tarkea tarkea tarkea sanoa minua
a) Fyysinen tai henkinen terveys ... 1 2 3 4 8 10
b) Muiden tapaaminen 1 2 3 4 8 10
c) Kilpaileminen muita vastaan ...... 1 2 3 4 8 10
d) Vaikutus ulkondkéon .................. 1 2 3 4 8 10
16a. Mité urheilua katsotte televisiosta eniten?
Kirjoittakaa vastaus sille varattuun tilaan. Nimetk&a vain yksi laji.
Jos ette katso mitdan urheilua, rastittakaa vaihtoehto "En katso mitdan urheilua televisiosta”.
Eniten katsomanne urheilulaji :
En katso mitaan urheilua televisiosta [ \—) SIIRTYKAA KYSYMYKSEEN 17.
16b. Mitad urheilua katsotte televisiosta toiseksi eniten?

Nimetk&a vain yksi laji.

Toiseksi eniten katsomanne urheilulaji:

En katso muuta urheilua televisiosta kuin kysymyksessa 16a ilmoittamaani lajia |:|
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17. Kuinka ylpeéksi tunnette itsenne, kun Suomi menestyy kansainvalisissa urheilukilpailuissa?
Erittéin ylpeaksi...........cccoeeiiins 1
Jossain maarin ylpeaksi.... 2
En kovinkaan ylpe&ksi ................. 3
En lainkaan ylpeaksi.................... 4
En 0saa sanoa...........ccccoccveveennne 8
18. Ihmisilla on erilaisia mielipiteitd urheilusta. Mitd mieltd olette seuraavista vaittamista?
Taysin Samaa Ensamaa  Eri Taysin En
samaa mielta enkderi mielta erimiel- osaa
mielta mielta ta sanoa
a) Urheilu kehittéa lasten luonnetta .................. 1 2 3 4 5 8
b) Televisiossa naytetéan liikaa urheilua. ......... 1 2 3 4 5 8
c) Urheilu lahentaa Suomessa erilaisia ryhmia
jarotujatoisiinsa........... 1 2 3 4 5 8
d) Kansainvaliset urheilukilpailut saavat
aikaan enemman jannitteita kuin
my®0nteisid tunteita maiden vélille . ............... 1 2 3 4 5 8
e) Suomen hallituksen tulisi kayttda enemman
rahaa urheilun tukemiseen ...........ccccoeviiennnns 1 2 3 4 5 8
19. Kuinka usein olette osallistunut seuraavien yhdistysten tai ryhmien toimintaan viimeksi kulunei-
den 12 kuukauden aikana?
Vahintdaan  Vahintaan Useita Kerran tai En
kerran kerran kertoja kahdesti lainkaan
viikossa kuussa viim. 12 kk  viim. 12 kk  viim. 12 kk
viim. 12 kk  viim. 12 kk aikana aikana aikana
aikana aikana
a) Liikunta- tai urheilujarjestd...........cccoveene 1 2 3 4 5
b) Kulttuuri- tai taidealan yhdistys tai
JAJESTO v 1 2 3 4 5
c) Kirkko tai muu uskonnollinen yhteisé ...... 1 2 3 4 5
d) Vapaaehtoistyota tekevé jarjesto............... 1 2 3 4 5
e) Poliittinen puolue tai yhdistys ................... 1 2 3 4 5
20. Kuinka paljon seuraavat asiat estavat Teita viettaméasta vapaa-aikaanne haluamallanne tavalla?
Erittéin Jonkin Ei En osaa
paljon Paljon verran lainkaan sanoa
a) Lahistolla ei ole sopivia tiloja tai
paikkoja 1 2 3 4 8
b) Rahanpuute ........cccooiiiiiiiiiiieeieeen 1 2 3 4 8
c) Terveydentila, ikd tai vamma ........ccccceeenne 1 2 3 4 8
d) Huolenpito toisista (vanhukset, lapset) ... 1 2 3 4 8
€) AJANPUULE ..ooviiiiiieiieieee e 1 2 3 4 8
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21. Yleisesti ottaen kuinka onnellinen tai onneton olette ollut viime aikoina?

Hyvin onnellinen .........ccccovvveiiiiiieiniccieee 1
Melko onnellinen..........cccooveeeiieniiieiiie e 2
En kovin onnellinen...........cccoooveviieiiieeiinenns 3
En lainkaan onnellinen...........c.ccccceevieeiinenns 4
EN 0S@a SAN0@......ccccceiiiiiiiiiiiiiiiiiieeie e 8

22. Miten kuvaisitte nykyista terveydentilaanne? Onko se:

ErnOmainen.........cocvevveiiiiinieeiec e 1
Erttain hyVA ......ccooviiiiiiiiieceee e 2
HYV ..o 3
Kohtalainen ..........cccovveiiiiiiiieicccce 4
HUONO ... 5
EN 0S@a SAN0@.........cccoveeiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee 8

23a. Oliko eilinen paiva teille:

Tyo6-, koulu- tai opiskelupéiva....................... 1
Vapaapéiva tai lomapaiva..............ccceecuveennen. 2

23b. Mihin aikaan nousitte ylds eilen?

Klo : (nelinumeroinen luku: jos nousitte ylos esimerkiksi viisitoista yli seitseman, merkitkaa 07:15)

23c. Mihin aikaan menitte nukkumaan eilen?

Klo : (nelinumeroinen luku: esimerkiksi 22:30)

24a. Mika on pituutenne? cm

24b. Mika on painonne? kg

25. Haluaisitteko:

| ] o - O SUPS 1
Pysya nykyisessa painossanne.................... 2
Laintua ...oeeeeiiiee e 3

Minulle on samantekevéaa paljonko painan... 4
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26. Kuinka usein harrastatte vapaa-ajan liikuntaa vahintaéan puoli tuntia kerrallaan niin, etté ainakin
lievasti hengéstytte ja hikoilette?

6 — 7 Kertaa VIIKOSSa.......c.ccevieiiiiiiieiceieeeceee e 1
3 — 5 Kertaa VIIKOSSa.......c.ceevieiiiiiiieieseeneeeeee e 2
1 — 2 Kertaa VilKOSSa.........ccveiieniieieieesiieie e 3
Muutaman kerran kuukaudessa............cccoveveeieieinenieniens 4
Harvemmin tai en lainkaan .............ccocoeoeniineciincieceeee 5
En voi vamman tai sairauden takia harrastaa liikuntaa....... 6

27. Kuinka monta minuuttia paivassa keskimaarin kavelette tai pyorailette tyo- tai asiointimatkoil-
lanne? Laskekaa yhteen meno- ja paluumatkoihin kaytetty aika.

En kévele tai pyoraile paivittain tyd- tai asiointimatkoilla..... 0
Alle 15 minuuttia PAIVASSA..........cccoviieiiiiiieeeceeee e 1
15 — 29 minuuttia paivéssa. 2
30 — 59 minuuttia PAIVASSA...........cccevieiriiiiieseeseee 3
60 minuuttia tai enemman PaIVASSA...........cccceeervrererenene 4

TAUSTATIETOJA

28. a) Mika on koulutuksenne?

b) Jos olette talla hetkella avo- tai avioliitossa tai rekisterdidyssa parisuhteessa, niin mika
on puolisonne koulutus?

Rengastakaa vain yksi vaihtoehto kummaltakin a) b)
numerosarakkeelta. Itse Puoliso
Viela koulussa (peruskoulu, lukio, ammattikoulu tai -kurssi, opisto).. 1 1
KANSAKOUIU ...ttt 2 2
PerUSKOUIU ... 3 3
Ammattikoulu tai -KUISSI........c.ccoiiiiiiiiieiicee e 4 4
Lukio tai YOPPilas ..........ccocciiiiiiiiiiicc 5 5
Opistotason ammatillinen KoulUtuS ............c.ccoceveiereiiiiincicccccee, 6 6
AmMMaAttiKOrKeakouUIU .........cccuiiiiiiiiiieeee e 7 7
Korkeakoulu, alemman asteen tutkinto.................cccoeiiiiiicinennn 8 8
Korkeakoulu, ylemman asteen tutkinto ...........cccoocevvviiniieniecnieene, 9 9
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29.

Kuinka monta vuotta olette kdynyt koulua tai opiskellut kaiken kaikkiaan (mukaan lukien mah-
dolliset yliopisto-opinnot ja pois lukien tydharjoittelut)?
Vastatkaa, vaikka opiskelisitte viela ja rastittakaa opiskelupaikkaa kuvaava vaihtoehto.

|:| Opiskelen viela peruskoulussa, lukiossa tai alemman asteen ammattitutkintoa
| | | vuotta

|:| Opiskelen viela ammattikorkeakoulussa tai yliopistossa

30.

a) Mika seuraavista vaihtoehdoista sopii teidan elaméantilanteeseenne?

b) Jos olette talla hetkelld avo- tai avioliitossa tai rekisterdidysséa parisuhteessa, mika vaihtoeh-
doista sopii puolisonne elamantilanteeseen?

Rengastakaa vain yksi vaihtoehto kummaltakin numerosarakkeelta. a) b)
Itse Puoliso

Kokopaivatydssa (yli 35 tuntia ViiKoSSa)..........covevereenenienecniens 1 1
Puolipaivatydssa (15 - 34 tuntia ViiKoSSa) .........cccceereeenieenieenne. 2 2
Osa-aikatydssa (alle 15 tuntia Vilkossa) ............cccceeviiiiinicinn. 3 3
Avustava perheenjasen perheyrityksessa.............cccccoivicicnnnne 4 4
TYOLON ... 5 5
Opiskelija tai koululainen...............ccooiiiiiiii e 6 6
Elakkeella ian tai tydvuosien perusteella ...............ccocooiiiiiinne 7 7
Elakkeelld muusta SYYSta.......ccccoviiiiniiieececeeeeeeeee 8 8
Hoitaa Kotitaloutta.............ccooviiiiiiii e 9 9
Varusmies- tai siviilipalveluksessa .............c.cccocoviiiiiiiiicn 10 10
Vanhempainlomalla............cccooiiiiiiiiiiieee e 11 11

31.

a) Mika on teidan nykyinen tai viimeisin ammattinne tai ammatti, jota opiskelette parhaillaan?

b) Jos olette talla hetkella avo- tai avioliitossa tai rekisterdidysséa parisuhteessa, niin mik& on
puolisonne nykyinen tai viimeisin ammatti tai ammatti, jota puolisonne opiskelee parhaillaan?

Kirjoittakaa ammatti tarkasti, esim. ei asentaja, vaan elektroniikka-asentaja. Kayttakaa ammattinimiket-
ta, ei tutkintonimiketta.

a) Itse b) Puoliso
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32a) Missa elinkeinossa tai milla toimialalla tydskentelette tai viimeksi tydskentelitte?
b) Jos olette talla hetkella avo- tai avioliitossa tai rekisterdidyssa parisuhteessa, niin missa elin-
keinossa tai milla toimialalla puolisonne tydskentelee tai viimeksi tydskenteli?

Rengastakaa vain yksi vaihtoehto kummaltakin numerosarakkeelta.

a) b)
Itse  Puoliso

Maa- , metsa-, riista- tai kalatalous ............ccc.oeeoiiiiiiiiiiec e 1 1
MiINErAAlIEN KAIVU........eiutiiiiiiieiiie e 2 2
TEOMISUUS ...ttt ettt 3 3
Sahko- , kaasu- tai vesihuolto ... 4 4
RAKENTAMINEN ...ttt 5 5
Vahittais- ja tukkukauppa tai korjaamotoiminta.... 6 6
Majoitus- tai ravitsSemiStoIMINta ..........c.cocveiieiiiiiie e 7 7
Kuljetus, varastointi tai tietolikenne ............ccoceoviiiiienii e, 8 8
Rahoitus- tai vaKuutuStoiminta ...........c.cocvevieiiiieniee e 9 9
Kiinteistd-, vuokraus- ja tutkimuspalvelut tai liike-elaman ja yritysten

PAIVEIUL ... e 10 10
Julkinen hallinto, maanpuolustus tai pakollinen sosiaalivakuutus................... 11 11
KOUIUBUS ...t 12 12
Terveydenhuolto- tai sosiaalipalVelut .............cocueviiiiiiieniiee e 13 13
Muut yhteiskunnalliset tai henkilokohtaiset palvelut.............ccccevvieiiieiiinnnnen. 14 14
YKSityiSet KOtHAlOUAET........cccuviiiieiiiieie e 15 15
Kansainvaliset jarjestt tai ulkomaiset edustustot... 16 16
JOKU MUU -t 17 17

SEURAAVA KYSYMYS KOSKEE VAIN TYOSSA OLEVIA, MUUT SIIRTYVAT KYSYMYKSEEN 34.

33. Mika on saanndéllinen viikoittainen tyfaikanne keskimaérin? tuntia

VASTATKAA VAIN SILLOIN, JOS TEILLA ON PUOLISO, JOKA ON ANSIOTYOSSA,
MUUT SIIRTYVAT KYSYMYKSEEN 35a.

34. Mika on puolisonne saanndllinen viikoittainen tydaika keskiméaérin? tuntia

JOS ETTE OLE KOSKAAN OLLUT TYOELAMASSA, SIIRTYKAA KYSYMYKSEEN 36a.

35a. Mikad on ammattiasemanne tai viimeisin ammattiasema, jos ette ole tydssa?

Palkansaaja. 1 > SIRTYKAA KYSYMYKSEEN 36a.
Maatalousyrittaja..........cccovverivvennnnnn 2
MUU Y& ... 3

35b. Kuinka monta vakituisessa tydsuhteessa olevaa tydntekijaa yrityksesséanne on?
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‘ VASTATKAA VAIN SILLOIN, JOS TEILLA ON PUOLISO, MUUT SIIRTYVAT KYSYMYKSEEN 37.

36a. Mika on puolisonne ammattiasema? (Tai viimeisin ammattiasema, jos puolisonne ei ole tydssa.)

Palkansaaja ........ccoceeevereereenienieneenns 1 - SIIRTYKAA KYSYMYKSEEN 37.
Maatalousyrittaja.........ccceeeveeriieenrenenn, 2
MUU YA ..o 3

36b. Kuinka monta vakituisessa tydsuhteessa olevaa tyontekijaa puolisonne yrityksessé on?

37. Mika oli paaasiallisen huoltajanne ammattiasema ollessanne 15-vuotias?
Mikali teilla oli useampi padasiallinen huoltaja, valitkaa yksi heista.

MAANVILEIJA ..ottt s 1
Pienyrittdja tai itsendinen ammatinharjoittaja (jolla korkeintaan yksi tyontekija)..... 2
D (1= PSS P U TP U PP PP PTPPPPPPPO 3
Y1empi tOIMINENKIIO ...........eoiiiiiiie i 4
Alempi tOIMINENKIIO ........oiiiiiiie e 5
BI04 (=) - R TP ORI 6
Omaa kotitaloutta NOLAVA...........cecvieieiieic e 7
(] 0115 =1 - PO UP TR TRRTI 8
TYOUON L.t 9
EIBKEIEINEN ...ttt 10
EN 0S@8 SANO@.......cuiiiiiiiiii et s 11

38. Onko teilla nykyisessé tydssanne alaisia (tai tyontekijoitd), siis sellaisia, jotka ovat vastuussa
tydstaan suoraan teille?

Jos ette ole tydssé, vastatkaa viimeisimmén tyénne mukaan.

Y L O 1
PSR 2
En ole koskaan ollut tydssa............... 3 > SIRTYKAA KYSYMYKSEEN 40.
En 0saa sanoa.............ccceveeiiiininnnn 8

39. Oletteko tydssénne suoranaisesti vastuussa jostain seuraavista seikoista?

Kylla Ei

a) Tydtehtévien maardaminen alaisillenne ... 1 2

b) Alaistenne tydmenetelmistéa, tyovalineistéa tai tydmateriaaleista paattaminen ...... 1 2
c) Alaistenne tydvauhdista, tydajan pituudesta tai tehtéavan tydn maérasta

paattdminen 1 2
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40 a) Onko tydnantajanne valtio, kunta, valtionyritys vai yksityinen?
b) Jos olette talla hetkelld avo- tai avioliitossa tai rekisterdidysséa parisuhteessa, onko puolison-
ne tydnantaja valtio, kunta, valtionyritys vai yksityinen?
Jos ette ole talla hetkella tyossa tai puolisonne ei ole talla hetkella tydssa, vastatkaa viimeisimman

tydsuhteen mukaan.
Rengastakaa vain yksi vaihtoehto kummaltakin numerosarakkeelta.

Oma Puolison
tybnantaja tydnantaja

Valtio. .o 1 1
Kunta tai kuntainliitto .............cccceveeene 2 2
JUIKINEN YIItYS ..cveeeiiiciecee e 3 3
Yksityinen (tai oma) yritys .................. 4 4
Muu tydnantaja............cceeceercrcieenennes 5 5
En ole koskaan ollut tydssa................ 6 6 - SIIRTYKAA KYSYMYKSEEN 42.
En 0saa sanoa..........ccccccceeeieiencnenns 8 8

41. Oletteko jonkin ammattiliiton jasen?

Olen télla hetkelld jasen ..................... 1
Olen ollut jasen, en ole enda.............. 2
En ole koskaan ollut jasen.................. 3

42. Kuinka kiinnostunut olette politiikasta?
Rengastakaa vain yksi vaihtoehto.

Eritt&in kiinnostunut.............ccccccevveae 1
Melko kiinnostunut... 2
En kovin kiinnostunut .............ccccceeeeae 3
En lainkaan kiinnostunut .................... 4
En 0saa sanoa...........cccoceeeviiiiiinenennn 8

43. Kavittekd adnestamaéassa viimeksi toimitetuissa eduskuntavaaleissa vuonna 2007?

©Tilastokeskus ISSP — 2007 14
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44. Jos eduskuntavaalit jarjestettéisiin nyt, niin mink& puolueen tai muun ryhmittyméan ehdokasta
aanestaisitte?

Suomen Sosialidemokraattinen Puolue (SDP)..........cccccccoveeenne. 1
Suomen Keskusta (KeSK) ........cceevrveiriiiiiiiiiieie e 2
Kansallinen Kokoomus (KOK) ..........cccorvriinieiinninieieeseseeeeee 3
VasemmISLOliitto (VAS) ...cc.veviveiiiieiiieeiie st 4
Ruotsalainen kansanpuolue (RKP) .........cccccevriiiiiiiiieiiieiiiees 5
VINred litto (VINF) c.oooveiic e 6
Suomen Kristillisdemokraatit (KD)..........cccoovvirieninieniinieieneene 7
PerussuomalaiSet (PS) .....ccceivvieiieeiieeiiie e 8
Jokin muu puolue tai ryhmittyma...........ccoooiiiiiiiiiiiiciiee 9
EN ANESTAIST ....ovieiviiiieeeteee e 10
EN 0S88 SAN0A.......cocuiiiiiiiiiiciie et 11
EN halua SAN0a........cooviiiiiiiiiieiicie e e 12

45. Sanoisitteko, ettd ihmisiin voi yleensa luottaa vai ettd yleensa kannattaa pitaé varansa muiden
ihmisten kanssa?
Rengastakaa vain yksi vaihtoehto.

Ihmisiin voi lahes aina luottaa.............ccceeiveiiie i, 1
Useimmiten ihmisiin voi [UOttaa ...........ccceevvveiiieiiiieiiccsieceees 2

Useimmiten kannattaa pitdé varansa muiden ihmisten kanssa.. 3
Lahes aina kannattaa pitda varansa muiden ihmisten kanssa.... 4

EN 0S@8 SANO@........eeiiiiiiiiie it 8

46. Kuulutteko johonkin kirkkoon tai uskonnolliseen yhteis66n?

Evankelis-luterilaiseen KirkkOon ...........c.cccooveiiviiniciiniicceee, 1
Ortodoksiseen KirkKOON ..........cocooiiiiiieiiiic e 2
Muuhun kristilliseen kirkkoon tai yhteisoon ............ccccveveeenncnnen. 3
Muuhun uskonnolliseen yhteiSO0n ..........ccccevvieiieenieeiieeniees 4
En kuulu kirkkoon tai muuhun uskonnolliseen yhteiséon............ 5
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47. Kuinka usein osallistutte jumalanpalveluksiin, kirkollisiin toimituksiin tai hengellisiin tilaisuuk-

siin?
Useamman Kerran VIlKOSS@ ........ccccvcvveriieiieenieeniee e 1
Kerran VIIKOSS@ .....cc.ueeiuiiiiiiiiiiic ittt 2
Kaksi tai kolme kertaa kuukaudessa ..........ccccceveveeiiiieiiinnninnns 3
Kerran KUUKAUAESSA .......c.ccoiveeiiiieiiiiiiiiieiieesiie e 4
Useamman Kerran VUOAESSA ......ccovuveeriereiiveeiiieenieesieesieenneens 5
KEITAN VUOAESSA ....vveeviiieiiieiiie ettt 6
HArVEMIMIN ..o 7
EN KOSKAAN ....iiiiiiiiieciie et 8
EN halua SAN0@ .....c.eeeiuiiiiiieiiie e 9
EN 0S@8 SAN0@ .....eiiiiiiiiieiiiiiii et 10

48. Yhteiskunnassamme on erilaisia luokkia. Toiset yhteiskuntaluokat ovat ylempia ja toiset alem-
pia. Mihin sijoittaisitte itsenne seuraavalla yhteiskunnallista asemaanne kuvaavalla asteikolla,
jossa 10 kuvaa sijoittumista ylimpaén ja 1 sijoittumista alimpaan luokkaan?

Rengastakaa ainoastaan yksi numero.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Alin Ylin
luokka luokka

49. Kuinka suuret ovat keskimaarin kotitaloutenne yhteenlasketut kuukausitulot veroja védhentamat-
ta ( = bruttotulot) mukaan laskien veronalaiset sosiaalietuudet?

euroa kuukaudessa

50. Kuinka suuret ovat keskim&araiset omat kuukausitulonne veroja védhentdmatta ( = bruttotulot)?

euroa kuukaudessa

51. Asutteko:
Suuren tai suurehkon kaupungin keskustassa .............ccocccceeceenne. 1

Suuren tai suurehkon kaupungin esikaupunkialueella tai l&hiossa .. 2

MUUSSA KAUPUNGISSA ......ueiiiiiiiiiic i 3
Maaseutupaikkakunnan kylassa tai taajamassa...........ccccocuveeveennnen. 4
Maaseudun haja-asutusalueella.............cccceererveiinienieniee e 5

Kiitos vastauksistannel!
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ISSP 2007 -aineiston kuvaus

Tekijit:

International Social Survey Programme

Blom, Raimo (Tampereen yliopisto. Sosiologian ja sosiaalipsykologian laitos)
Melin, Harri (Turun yliopisto. Sosiologian laitos)

Tanskanen, Eero (Tilastokeskus. Haastattelu- ja tutkimuspalvelut)

Borg, Sami (Yhteiskuntaticteellinen tictoarkisto)

Sirkia, Timo (Tilastokeskus)

Abstrakti:

Tutkimuksessa selvitettiin suomalaisten vapaa-ajankayttotottumuksia, esimerkiksi miten usein
vastaajat kiyttivit vapaa-aikaansa erilaisiin kulttuuri- ja litkuntaharrastuksiin ja miten paljon
he kokivat saavansa nautintoa erilaisista asioista vapaa-ajallaan. Tutkimuksessa kysyttiin seka
omaa liikunnan ja erilaisten pelien harrastamista ettid penkkiurheilua koskevia kysymyksia. Li-
siksi selvitettiin muun muassa jirjestotoimintaan osallistumista, vapaa-ajan ja tyGajan mdirid
sekd sitd, miten vastaajat haluaisivat kiyttdd aikansa, jos voisivat valita. My6s sitd, viettdisi-
ko vastaaja aikaansa mieluiten yksin vai muiden seurassa tiedusteltiin. Koettua onnellisuuden
tunnetta ja terveydentilaa kysyttiin myos. Taustatietoina kysyttiin muun muassa sukupuoli,
syntymavuosi, kotitalouden koko, koulutus, tydelimain osallistuminen, ammatti, elinkeino tai
toimiala, viikoittainen tydaika, tydelimain osallistuminen, ddnestyskayttaytyminen, uskon-
nollisuus ja tulot sekd vastaajan puolison taustatictoja.

Aineisto kuuluu International Social Survey Programme (ISSP) -sarjaan.

Aineiston tuottajat: Tampereen yliopiston sosiologian ja sosiaalipsykologian laitos, Tilastokes-
kus ja Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto

Aineiston keradji: Tilastokeskus

Aineistonkeruun ajankohta: 18.9.2007-11.12.2007

Keruumenetelmi: Kirjekysely, strukturoitu kyselylomake

Havaintoyksikkd: Henkilo

Perusjoukko: 15-74-vuotiaat suomalaiset

Otanta: Systemaattinen satunnaisotanta viestorekisteristd. Lajittelujirjestys: kuntakoodi ja
syntymaaika. Otoskoko 2500, joista suomenkielisia 95 % ja ruotsinkielisia 5 %. Valituista vas-
taajista oli kykenemittomid vastaamaan 8 henkil6d, joten lomake lihetettiin 2492 henkil6lle.
Lomakkeita palautettiin 1354. Kato: yhteensa 1138, joista kieltdytyneitd 37, osoite tuntema-
ton 9 ja muusta syystd vastaamatta jattineitd 1092.

Vastausprosentti: 54,2

Aineisto on tallennettu Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon nimelld FSD2330 ISSP 2007:

vapaa-aika ja urheilu: Suomen aineisto. Tutkijat, opettajat ja opiskelijat voivat tilata aineiston
kayttoonsd maksutta.

Lihde: heep://www.fsd.uta.fi/aineistot/luettelo/FSD2330/meF2330.html
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