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MASENTUNEET NUORET MEDIASSA: RISKIRYHMIA JA MASENNUKSEN ORJIA

Ulla Riiséinen

Kun nuori tarttuu sanomalehteen tai laittaa television péélle seuratakseen
vaikkapa uutisldhetystd tai televisiosarjaa, tormdd hédn aika ajoin myods
juttuihin, jotka késittelevét nuoria ja heiddn eldmdénsd. Mediat tuovat nuorten
ulottuville kuvia heisté itsestddn; osittain medioiden yllapitdmia késityksid siité,
mitd on olla nuori. Siind missd nuoret itse kuluttavat ja kdyttdviat medioita, he
ovat my0s medioiden juttumateriaalia: lehtijuttujen aiheita, saippuasarjojen
henkilohahmoja, televisiodokumenttien haastateltavia - median polttoainetta.

Koululaisten vasymys ja masennus ovat lisddntyméssé.
Kouluterveystutkimuksissa nuorten tuntemuksia Kartoitetaan kansainvéliselld
kysymyssarjalla. Téménkevéisen kouluterveystutkimuksen perusteella masennusta
potee 13 prosenttia nuorista. (HS 1.9.00, taustajuttu.)

Unihdiri6t, keskittymisvaikeudet ja jaksamisongelmat ovat masennuksen oireita.
Ensin potilas vdsyy, uupuu ja lopulta masentuu, jolloin voi esiintyd myos
yllattavia  itsemurha-ajatuksia, Eila Heikkinen selvittdd. [..] Masennus ei
vilttdmattd hellitd omin keinoin, silld se on sairaus, joka vaatii hoitoa. (IL
13.12.00, asia-artikkeli.)

Itse olen ollut masennuksen orja vuosikausia ja voin vannoa, ettei se mene pois
kéaskemallda. [...] Tietenkin masentuneet ihmiset rypevét itsesddlissd - niin
sindkin, jos eldisit yhtdjaksoista helvettia itsesi kanssa ja tietiisit ettei siitd padse
eroon, vaikka haluaisitkin. [...] Depressio on vain kirous, joka on minulle
haluamattani langetettu. (HS 30.9.00, nuorten postin kirjoitus.)

Sinun itsesi tdytyy hyvéksyd mielentilasi, ehkdpd olet niin kuin minékin:
pohjimmiltasi masentunut ihminen. Kun itsesténi tuntuu etten endd jaksa nauttia
mistdédn, kirjoitan kaikki péadhéni tulevat asiat paperille - runoina. [...]
Masennus ei ole ylitsepddsemétontd, on luvallista lohduttau-
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tua silloin télloin s&lilld ja epétoivolla, olla yksin ja murehtia. Syométtomyys on
vain ohi meneva vaihe. (HS 14.10.00, nuorten postin Kirjoitus.)

Ylldolevat esimerkit késittelevat kaikki nuoria ja nuoruutta, mutta erityisestd
nidkokulmasta; ne kuvaavat nuorten masennusta. Ne ldhestyvét aihetta hyvin
eri tavoin. Kukin teksti tarjoaa ndkemyksen siitd, mitd masennus on, mita siihen
kuuluu ja mikd on masentuneen nuoren rooli tdssd yhtdlossd. Teksteissa
avautuu neljé erilaista positiota itse masentuneille nuorille - nelja tapaa olla ja
toimia. Tdssd artikkelissa tarkastelen ldhemmin nditd masentuneen nuoren
subjektipositiota: miten ja millaisia toiminnan mahdollisuuksia ja rajoituksia
masennusta kisittelevissé lehtiteksteissd nuorille rakennetaan.

Nuorisoa koskevia kulttuurisia puhetapoja ja nuoria médrittelevia
julkisuuden nuorisokuvia tutkinut Tommi Hoikkala (1989) toteaa julki-
suuden olevan paikka, jossa aika ajoin tiivistyvét eri toimijoiden nuo-
ruutta koskevat kasitykset. Julkisuus on toisin sanoen areena, joka tuo
yhteen erilaiset toimijat ja ndiden ndkemykset nuorista ja nuoruudesta.
Hoikkalan mukaan ei ole lainkaan itsestddin selvdd, mistd kyseiset toimi-
jaryhmit puhuvat puhuessaan 'nuorista'; silli ne tulevat nuorisokuvis-
saan konstruoineeksi toisistaan hyvinkin paljon poikkeavia 'nuorisoja'.
Hoikkalan edustama konstruktionistinen ndkemys siitd, miten eri kon-
teksteissa toimijat tuottavat erilaisia nuorisokuvia, on ldhtokohtana myds
omalle tutkimukselleni, jonka erityiseksi kontekstiksi rajautuu nuorten
masennusta kasittelevat lehtitekstit. .

Terveys ja sairaus ovat yksi tiedotusvilineiden lempiaiheista (Karpf 1988,1;
Lupton 1994,52; Karki 1998; Gwyn 2002), ja monien tutkimusten mukaan ndihin
aihepiireihin liittyvistd jutuista huomattava osa kasittelee juuri mielenterveyden
teemoja (esim, Byrd ja Elliot 1988, Safran 1998a, 1998b). Mielenterveys tai
pikemminkin mielenterveysongelmat tuntuvat siis olevan median suosima,
"hyvin myyvé aihe". Tatd on osaksi selitetty medioiden tuotannollisilla syilla:
medioiden taloudellisen riippuvuuden yleisdistddn on oletettu johtavan
pyrkimykseen miellyttdd niitd, "give the audience what they want" (Wahl
1997). Ja muun muassa tdméinkaltaisen media-aineksen on ajateltu olevan
sellaista, jota yleiso haluaa kuluttaa. Medioiden rooli on kuitenkin téitd
mutkikkaampi yht&lo.
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Vaikka ne uusintavat ja omalta osaltaan pitavét ylld yhteiskunnallisia arvoja ja
asenteita, niilldi on myds merkittivd rooli vaikkapa olemassa olevien
mielenterveyden diskurssien muuttamisessa ja uusien luomisessa (esim.
Fairclough 1995).

Suomalaisessa julkisessa keskustelussa mielenterveyden teemat ovat
nousseet ndyttdvimmin esiin etenkin viimeisen kymmenen vuoden aikana.
Syyt tdhdn ovat mielestdni ainakin kaksitahoisia. Toisaalta 1990-luvun
alkupuolen laman aiheuttamat supistukset terveydenhoidon(kin) alalla ja
mielenterveydenhoidon rakenteelliset muutokset sairaalahoidosta kohti avohoitoa
kirvoittivat runsaasti julkista keskustelua ja kritiikkid. Toisaalta vuosikymmenen
loppupuolella ilmestyivit sekd Tellervo Koiviston Pdgivikirjan uudet sivut etta
Neil Hardwickin Hullun lailla - molemmat julkisuuden henkildiden omakohtaisia
kirjoituksia eldmédstd masennuksen kanssa. N&in siis sekd laajemmat
yhteiskunnalliset tapahtumat ja muutokset ettd yksittdisten henkildiden
paatokset astua julkisuuteen omien masennuskokemustensa kanssa olivat
osaltaan raivaamassa tietd avoimemmalle ja my0s monipuolisemmalle
mediakeskustelulle mielenterveyteen liittyvistd aiheista.

Nuorten mielenterveys on aihe, joka median mielen terveyskeskustelun
sisdlld on saanut paljon palstatilaa sanoma- ja aikakauslehtien sivuilla sekd
ohjelma-aikaa sdhkoisessdé mediassa. Nuorten mielenterveyden teemoja
kasitellddn toistuvasti eri tiedotusvélineissd, dokumentti- ja keskusteluohjelmista
Salattujen Eldmien saippuamaailmaan. Syomishiiridt, koululaisten itsetuhoinen
kayttdytyminen ja  koulukiusaaminen, ylikuormitettu ja  aliresurssoitu
hoitojérjestelma ja hoitoon jonottavat laman lapset ovat monille mediasta tuttuja
otsikoita. Yksi keskeisimmistd teemoista on nuorten masennus. Kaynnissd
olevassa viitdskirjatutkimuksessani tarkastelen nuorten mielenterveyden
diskursiivista rakentumista suomalaisessa lehdistdssd. Vaitoskirja-aineistoni
koostuu syksyn 2000 aikana sanoma- ja iltapédivilehdisto kerdédmésténi nuorten
mielenterveyttd koskevasta tekstiaineistosta, jonka ylivoimaisesti yleisin aihe
oli nuorten masennus. Tésséd artikkelissa rajaan tarkasteluni erityisesti ndihin
nuorten masennusta kisitteleviin lehtiteksteihin, silli haluan tarkastella sit4,

kuinka mielenterveyden ja -sairauden teemat liitetddn nuoriin
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ja miten tdma erityinen joukko nuoria - masentuneet nuoret - julkisuudessa
esitetdén.

Nuorten mielenterveyttd koskevaa tietoa ei tuoteta vain kasvatuksellisen
tai lddketieteellisen instituution sisélld, vaan tiedonarvojen ja asenteiden
syntyyn osallistuu kasvava joukko poliitikkoja, opettajia, vanhempia,
sosiaalityontekijoitd, psykologeja ja muita yhteiskunnallisia toimijoita, jotka
kéyvit keskindistd keskusteluaan myos mediassa. Media toimii titd keskustelua
sddtelevdnd foorumina: se omalta osaltaan paittda, kelle annetaan péisy
julkiseen keskusteluun, mitéd teemoja nostetaan esiin ja pidetdén pinnalla ja
toisaalta, mitké hiljennetéén taustalle. Medialla on siten sekd valtaa ettd vastuuta
nuorten mielenterveyttd koskevan tiedon tuottamisen prosesseissa.

NUORTEN MASENNUS LEHTIEN PALSTOILLA

Tutkimusaineistoni koostuu 32:sta masennusta pédasiallisena teemanaan
kasittelevastd lehtitekstistd. Aineisto kerittiin neljan kuukauden ajalta (1.9.2000-
31.12.2000) kahdesta sanomalehdesta, (Helsingin Sanomat ja Keskisuomalainen) ja
kahdesta iltapdivélehdestd (lltalehti ja Illta-Sanomat).” Halusin kartoittaa sekd
valtakunnan pddsanomalehden ettid alueellisen maakuntalehden kirjoittelua ja
toisaalta ottaa mukaan sekd sanomalehti- ettd iltapdivélehtijuttuja mahdollista
vertailuasetelmaa varten.

Léhes puolet (15 kpl) masennusteksteisté ilmestyi Helsingin Sanomissa, kun
taas Keskisuomalaisessa ilmestyi ainoastaan kolme masennusta pédasiallisena
aitheenaan Kkésittelevad juttua. Iltapédivélehdistd [lltalehdessd ilmestyi selvésti
enemmdn (10 kpl) masennusjuttuja kuin [lta-Sanomissa (4 kpl). Nuorten
masennus sai siis eniten tilaa Helsingin Sanomien ja I[ltalehden sivuilla mutta

koska neljan kuukauden seurantajakso oli kovin

1 Aineisto on osa laajempaa sanoma- ja iltapaivilehtiaineistoa, joka siséltad
kaikki nuorten mielenterveytti padasiallisena aiheenaan késittelevit tekstit samoista
lehdisté tuolta ajanjaksolta. Tahén tutkimukseen olen ottanut mukaan ainoastaan ma-
sennusta kasittelevat 32 tekstid. Kaytin lehdistd seuraavia lyhenteita: Helsingin Sano-
mat (HS), Keskisuomalainen (KSML), Iltalehti (IL) ja llta-Sanomat (IS).
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lyhyt, ei tdmén perusteella ole perusteltua esittdd yleistyksid masennus-
kirjoittelun jakautumisesta eri lehtien vélilldi. On myds otettava huomioon, ettd
Helsingin Sanomat on volyymiltaan ylivoimaisesti aineiston mittavin lehti, mikd
osaltaan selittdd sen ykkosaseman.

Otin aineistoon mukaan kyseisten lehtien kaikki osastot lukuun ottamatta
mainoksia, ristikoita ja muita pelejd, television ohjelmatietoja ja luokiteltuja
ilmoituksia, joten masennusteksteissd ovat edustettuina ldahestulkoon lehtien
kaikki juttutyypit. Ndiden juttutyyppien vélinen jakauma on monessa mielessd
kiintoisa. Ylivoimaisesti yleisin masennusta Kkésittelevd juttutyyppi oli
yleisonosastokirjoitus, silld yli puolet jutuista (19 kpl) kuului tdhén ryhméan.
Naistd selvd enemmistd (14 kpl) ilmestyi nuorten omilla palstoilla, loput viisi
yleisissd yleisonosastoissa.

Seuraavaksi yleisimmit juttutyypit olivat uutinen ja arvostelu, joita aineistossa
oli kumpaakin kuusi. Arvosteluilla tarkoitan masennusta késittelevien televisio-
ohjelmien ja elokuvien arvioita. Jatin kuitenkin aineistonkeruuvaiheen jalkeen
arvostelut aineistosta pois, silld ne ovat muista jutuista selkeésti poikkeava
juttutyyppi. Ne ovat erdédnlaisia metatekstejé, joiden tehtdvind on kommentoida
muita mediatekstejd. Tutkimukseni kannalta keskeinen huomio arvostelujen
suhteen oli, ettd aineiston keruuaikana masennus oli paljon esilld myds muissa
medioissa (kuten televisio-ohjelmissa ja elokuvissa) ja lehdet nostivat ndma
mediatekstit arvostelujensa kohteeksi. Témé osoittaa medioiden keskindisen
riippuvuuden: mediat kommentoivat toinen toisiaan, kierrdttden ja
representoiden uudelleen toistensa siséltoja.

Asia-artikkeleita - pidempid masennusta késittelevid juttuja - oli
aineistossa kaksi. Loput jutut olivat kaksi uutisten yhteydessa julkaistua
taustajuttua, henkilokuva, kommentti ja sarjakuva.

Masennus oli siis aihe, josta ennen kaikkea kansan, lehden lukijoiden,
annettiin saada ddnensd kuuluville. Kiinnostavaa on, ettd suurin osa teemaa
kasittelevistd yleisonosastokirjoituksista oli omista mielenterveyteen tai sen
ongelmiin liittyvistd kokemuksistaan kertovien nuorten kirjoittamia. Ndiden
tekstien yleisimmét masennukseen liitetyt teemat olivat masennuslddkkeet seka
terapia. Léhes kaikissa yleisonosasto-kirjoituksissa otettiin kantaa néihin
masennuksen yleisimpiin hoitomuotoihin - joko puolesta tai vastaan. Muita

keskeisid teemoja timén juttu-
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tyypin teksteissd olivat ahdistus, jota usein késiteltiin masennuksen rinnalla
esiintyvénd oireena, sekd lapsuus ja perhe, jotka kuvastavat usean tekstin
perhekeskeistd ndkokulmaa masennuksen syihin ja sen hoitoon. Lisdksi
masennukseen liitettyja teemoja yleisonosastokirjoituksissa olivat péihteet -
alkoholi ~ ja  huumeet -  sosiaaliset asenteet masennusta ja
mielenterveysongelmia kohtaan sekd nuorten itsemurhat.

Uutisia masennuksesta tuolla ajanjaksolla julkaistiin vdhén. Niistd moni oli
iltapdivdlehtien ns. viihdeuutisia, jotka kasittelivdt julkisuuden henkildiden
masennusta - tdssd tapauksessa brittildisen Spice-girls yhtyeen entisen laulajan
Mel C:in masennusta ja lddkehoitoa. Yleinen teema uutisissa oli myds
masennuksen syiden tai uusien tutkimustulosten esittely. Uutisissa masennuksen
syiksi esitettiin tupakointi, erds aknelddke ja yhdessd muslimityttdjen
masennusta késittelevdssd jutussa islamilaisen lain mukainen musta vaatetus.
Némi uutiset pohjautuivat ulkomaisiin tutkimuksiin, ja ne julkaistiin
iltapdivalehdissa.

Masennusta késittelevié taustajuttuja - joka juttutyyppiné on lahelld uutista
sitd selittdvéna ja sen historiallisia tai siséllollisid taustoja esittelevind tekstind -
oli aineistossa kaksi. Néistd toinen késitteli lasten ja nuorten mielenterveyden
hoidon heikoksi esitettyd tilaa Suomessa. Toinen juttu eritteli hoidon
hajanaisuuden ja riittiméttomyyden taloudellisia ja rakenteellisia syitd, ja
tekstissda  masennus  nostettiin  keskeiseen asemaan yleisend nuorten
mielenterveysongelmana. Toinen taustajuttu eritteli nuorten tekemien
itsemurhien syitd, ja siind "nuorten lisddntynyt masennus" esitettiin
keskeiseksi itsemurhien taustatekijéksi.

Masennusta kisittelevdt kaksi asia-artikkelia olivat pidempid ja
pureutuivat aiheeseen tietystd ndkokulmasta. Niistd toinen késitteli nuorten
"konemaailmassa eldvien netti-ihmisten tietokonemasennusta”, jolla tekstisséd
tarkoitettiin erityisesti viime aikoina lisddntynyttd nuorten riippuvuutta
tietokoneista ja runsaan tietokoneen kédyton aiheuttamaa masennusta. Toinen
asia-artikkeli oli puolestaan melko kriittinen puheenvuoro ehkiisypillereiden
psyykkisistd sivuvaikutuksista, kuten masennuksesta, erityisesti nuorten
naisten ndkokulmasta.

Tamaén aineiston perusteella nédyttéisi siltd, ettd tarkasteltuna ajankohtana
masennuskirjoittelu suomalaisessa lehdistdssd oli monenkirjavaa: yhtaaltd

lehtien palstoja téayttivit kriittiset katsaukset mielenterve-
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yspalveluiden nykytilaan, toisessa &déripddssd olivat iltapdivdlehtien viih-
deuutiset julkkisnuorten masennusten viimeisimmistd kéénteistd. Jonnekin
tdmén jatkumon keskelle sijoittuivat lukuisat henkilokohtaisesta ndkokulmasta
kirjoitetut masennuskertomukset siitd, miltd masennus tuntuu. Tekstit
tarjosivat lukuisia versioita siitd, mitd masennus on ja millainen on

masentunut nuori.

TEKSTIANALYYSIN TEOREETTISET TYOKALUT

Analyysini keskeisimmadt teoreettiset ja analyyttiset késitteet ovat 'diskurssi' ja
'subjektipositio’. Molempiin termeihin torméa erilaisissa diskurssianalyyttisissd
tutkimuksissa usein ja niille onkin tarjottu monenlaisia merkityksid
kulloisestakin teoreettisesta viitekehyksestd riippuen. Tarkoitukseni ei ole
esitelld nditd lukuisia jasennyksid vaan madrittelen késitteet valikoivasti oman
tutkimukseni ndkdkulmasta.

Termin 'diskurssi' maédrittelen kielitieteellisesti orientoituneelle dis-
kurssianalyysille tyypillisesti sosiaaliseksi toiminnaksi, ihmisten véliseksi
vuorovaikutukseksi sosiaalisissa tilanteissa (Fairclough 1992, 63; 1995, 18).
Diskurssi on kielenkdyttod laajassa merkityksessd: kieltd seuraamuksellisena
toimintana, sosiaalisena kédytdnteend, joka toimii yhdessd muiden sosiaalisten
kaytanteiden kanssa.

Monikollinen késite 'diskurssi' (ja siten 'diskurssit') on kuitenkin kisilla
olevan analyysin kannalta keskeisempi kasite. Kasitteelld tarkoitetaan
diskursiivisesti ~ vakiintunutta kielenkdyton tapaa jésentdd sosiaalista
todellisuutta tai jotain sen ilmiotd, kuten vaikkapa sairautta, terveyttd tai juuri
masennusta (Fairclough 1995, 41).

Diskurssit mahdollistavat maailman ja sen ilmididen representoinnin
tietystd ndkokulmasta, silld ne "jakavat maailman merkityksellisiin osiin eri
tavoin" (Lehtonen 1998,32). Diskurssin kisite kattaa seké kielellisen méaarittelyn
kohteen (vaikkapa masennus) ettd sen nédkokulman, josta titd kohdetta
tarkastellaan (vaikkapa lddketieteellinen, taloudellinen tai uskonnollinen).
Thmiset nojautuvat erilaisiin olemassa oleviin diskursiivisiin resursseihin
jdsentdessddn sosiaalista todellisuutta ja tehdessddn sen eri ilmiditd

ymmérrettdviksi. Se, millaisiin resursseihin ihmiset no-
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jautuvat ja millaisia selontekoja todellisuudesta niiden avulla tuotetaan, on
riippuvainen  kulloisestakin  kielenkdyton kontekstista sekd puhujan
tarkoituksista ja padmaédristd. (Potter ja Wetherell 1987, 33-34.)

Sen lisdksi, ettd eri diskurssit tuottavat erilaisia versioita sosiaalisen
todellisuuden eri ilmidisté - kuten vaikkapa masennuksesta - tarjoavat ne myos

siis erilaisia subjektipositioita sosiaalisille toimijoille:

Erilaiset diskurssit rakentavat késitteet (kuten vaikkapa 'mielenterveys',
'kansalaisuus' tai 'lukutaito') eri tavoin sekd tarjoavat sosiaalisille toimijoille
erilaisia positioita (esimerkiksi 'ladkareind' tai 'potilaina’). (Fairclough 1992, 34.
Suom. UR.)

Diskurssit siis toimivat késitteellisind resursseina, diskursiivisena varantona,
jonka avulla voimme esittdd itsemme ja muut sosiaaliset toimijat (Burr 1995,
141). Eri diskurssit asemoivat meidédt eri tavoin, tarjoten ja toisaalta kieltden
meiltd erilaisia toiminnan tapoja.

Kussakin diskurssissa avautuu tietty rajallinen méadrd subjektipositioita
sosiaalisille toimijoille. 'Subjektiposition' késitin Vivien Burria (1995)
noudatellen diskursiiviseksi resurssiksi, joka méirittelee sosiaalisten toimijoiden
oikeudet ja velvollisuudet, mahdollisuudet ja rajoitukset ja joka rakentuu
erilaisissa  diskursseissa. ~Subjektipositiot tarjoavat toimijoille erilaisia
identiteettejd nimedmalld ja luokittelemalla ndma eri tavoin (tdssd tapauksessa
vaikkapa kapinoiva nuori, psyykkisesti sairas, postmodernin yhteiskunnan
oirchtiva jdsen). Subjektipositiot osaltaan maidrittdvat sen, mitd toimijat
kustakin positiosta késin voivat sanoa ja tehdd, mikd on sopivaa ja miki ei.
Toisin  sanoen subjektipositiot sekd avaavat toimijoille toiminnan
mahdollisuuksia ettd asettavat rajoituksia tuolle toiminnalle. (Burr 1995,141-
142.)

Eri subjektipositiot tarjoavat toimijoille erilaisia oikeuksia ja velvoitteita.
Burr (1995) valaisee tdtd esimerkilld laaketieteellisestd diskurssista, jossa
tyypillisesti rakentuu kahdenlaisia subjektipositioita: ladketieteen ammattilaisen
ja potilaan positiot. Néitd erottelee toisistaan professionaalinen koulutus ja
tieto: ladketieteellinen tieto tuo mukanaan toimijalle oikeuksia kuten vaikkapa
oikeuden diagnosoida, hoitaa ja tehdd pdétoksid. Tiedon puuttuminen
puolestaan tarkoittaa sitd, ettd toimijan oikeudet kapenevat huomattavasti ja
ne yltdvit ainoastaan ladketieteen

46



Masentuneet nuoret mediassa

ammattilaisten tarjoaman hoidon vastaanottamiseen ja diagnosoinnin ym.
professionaalisen toiminnan avustamiseen. (Burr 1995,142-143.) Vaikka
esimerkki ladketieteellisen diskurssin tuottamista subjektipositioista on hieman
suoraviivainen ja yksinkertaistava, valaisee se kuitenkin niitd valtasuhteita,
joita eri subjektipositioihin ja niiden viliseen dynamiikkaan oleellisesti liittyy.

Yhteiskunnassa toimii samanaikaisesti useita, keskenddn ristiriitaisiakin
diskursseja. Ndama eri diskurssit ympéaroivit meitd tarjoten kukin meille erilaisia
subjektipositioita. Eri tilanteissa nojaudumme eri diskursseihin ja télloin eri
subjektipositiot nousevat meille relevanteiksi:

Meille tarjoutuu erilaisia positioita eri aikoina ja eri paikoissa [...] sosiaaliset
odotukset ja kdytinteet asemoivat meiddt monin tavoin, esitimme myds itsemme
toisille eri tavoin, kontekstista riippuen. (Woodward 1997, 22. Suom. U.R.)

Minuus on siis jatkuvassa kdymistilassa, dynaaminen, fragmentaarinen ja
jatkuvasti avoinna (Burr 1995,146,152). Burr médrittelee téllaisen konst-
ruktionistisen nakemyksen minuudesta seuraavasti:

Yksilo voidaan kuvata niiden subjektipositioiden kokonaisuutena, joihin timéa
kussakin tilanteessa relevantin diskurssin puitteissa nojautuu. Se, etté osa ndistd
positioista ovat hdilyvid ja muuttuvia tarkoittaa sité, ettei identiteettimme ole
koskaan staattinen vaan aina dynaaminen, aina avoin muutokselle.
Subjektipositiot, joihin nojaamme tuovat mukanaan oikeuksien ja
velvollisuuksien verkoston. (Burr 1995,152. Suom. U.R.)

Diskurssien ja niiden tarjoamien subjektipositioiden korostaminen mindn
rakennusaineina ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd olisimme tdysin ndiden
diskursiivisten muodostelmien armoilla. Diskursiivinen maailmassaolo ja sen
merkityksellistiminen on nimittdin sekd tuon maailman uusintamista ja
ylldpitdmistd  ettd  suuressa ~ mddrin  myds  todellisuuden  uu-
delleenmerkityksellistimistd ja muuntamista. Toisaalta sosiaaliset toimijat ovat
alisteisia heille avautuville subjektipositioille, jotka méarittelevit olemisen ja
tulemisen mahdollisuuksia, mutta toisaalta konstruktiivisen ja diskursiivisen
lahestymistavan mukaan toimijat n#dhdddan my0s aktiivisina ja uusia

subjektipositioita luovina (Fairclough 1989, 39). Voimme



Ulla Réiséinen

joko hyviksyé diskurssien meille tarjoamat subjektipositiot tai voimme kieltda
ja haastaa ne. Juuri tdssd piilee diskursiivisen toiminnan voima: koska
todellisuutta merkityksellistetddn jatkuvassa vuorovaikutteisessa prosessissa,
ovat todellisuutta koskevat miéritelmét aina avoimia uudelleenmaédrittelylle.
Sosiaaliset toimijat eivdt ole passiivisia vaan aktiivisia; kykymme tunnistaa
kulttuurisia diskursseja mahdollistaa niiden haastamisen  ja
uudelleenmaédrittelemisen (Burr 1995,151-152).

MASENTUNEIDEN NUORTEN SUBJEKTIPOSITIOT

Masennusta késittelevissd (media)teksteissd nojaudutaan erilaisiin  ma-
sennusdiskursseihin. Masennus voidaan esittdd esimerkiksi lddketieteelliseen
diskurssiin nojautuen hormonitoiminnan tai muiden fysiologisten tekijoiden
aiheuttamana kehon sairautena, psykologisen diskurssin kautta mielen sairautena,
jonka taustalla ovat yksilon menneisyyteen ja erityisesti lapsuuteen liittyvét
tekijat (Field ja Taylor 1997,150-158) tai masennus voidaan ymmaértdd
kokemuksellisen  diskurssin ~ kautta  yksilollisend, subjektiivisena ja
kokemuksellisena ilmiona.

Eri diskursseissa masennukset syyt, seuraukset ja sithen kohdistuvat
(mahdolliset) toimenpiteet jdsennetddn eri tavoin, silld kullakin diskurssilla on
oma logiikkansa, oma punainen lankansa. Masennusdiskurssit tarjoavat myos
erilaisia subjektipositioita nuorille ja muille toimijoille. N&méi positiot
maédrittelevit sen, millaisena masentunut nuori niyttdytyy, miten ongelmien
syyt selitetddn, kuka esitetddn vastuullisena, millaisena nuoren potentiaali
toimia ja kiyttdytyd ndhdddn - tarjotaanko nuorelle aktiivisen toimijan vai
passiivisen sopeutujan rooli.

Subjektipositio-késitteen ~ operationaalistaminen, sen  soveltaminen
aineistoon konkreettisena analyysin tydkaluna on teoreettisen késitteiston,
aineiston ja tutkijan vilinen vuorovaikutusprosessi. Subjektipositioiden
tunnistamisessa ja erittelemisessd kdytin monia kriteerejd. Keskeisin ndistd oli
sanasto. Toisaalta erittelin erilaisia tapoja, joilla masentuneisiin nuoriin
viitattiin (esim. 'masentunut', 'potilas', 'riskiryhméd') ja heitd kuvailtiin
tarkemmin. Kiinnitin huomiota my6s masennuksen erilaisiin nimedmistapoihin

(esim. 'depressio', 'paha olo', melankolia'), jot-
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ka ovat oleellisia luokittelemisen ja identiteetin kategorisoinnin kannalta.
Tarkastelin my0s sitd, millaiseen asemaan nuori sijoitettiin, kun teksteissi
kuvattiin erilaista toimintaa: esitettiinkd nuori muiden (jos, niin kenen?)
toimien passiivisena kohteena vai esitettiinkd hénet itse aktiivisena toimijana
vai kenties molempina.

Keskeiselld sijalla eri positioita erottelevana tekijind oli myds tekstien
aikaorientaatio. Kiinnitin huomiota siihen, sijoitettiinko teksteissd kuvattu
toiminta ja toimijat menneisyyteen, nykyhetkeen vai tulevaan, siis tarjosivatko
positiot ~enemmén tilaa menneen reflektiolle vai tulevaisuuteen
orientoitumiselle.

Eri subjektipositiot olivat ldheisesti sidoksissa eri diskursseihin, joihin
teksteissd nojauduttiin. Kukin diskurssi tarjoaa rajatun méadrdn sub-
jektipositioita, jotka ovat tuossa diskurssissa jirkeenkdypid, kuten lddke-
tieteellisen diskurssin tyypilliset potilaan ja lddkérin subjektipositiot. Tassd
artikkelissa en erittele diskursseja ja niiden analyysiprosessia sellaisenaan.
Koska ne kuitenkin ovat keskeisessd roolissa subjektipositioiden rakentumisessa
ja niiden tunnistamisessa, viittaan analyysissani ndihin
vaitoskirjatutkimuksessani tekemiini jaotteluihin ja pyrin myos lyhyesti
selvittdmadn, mitd kullakin diskurssilla tarkoitan.

Aineistoni masennusteksteissd erottui neljad erilaista tapaa asemoida
masentuneet nuoret. N&itd mediatekstien nuorille tarjoamia subjekti-positioita
olivat 1) yhteiskunnallisten toimien kollektiivinen kohde, 2) potilas, 3)
passiivinen sopeutuja ja 4) aktiivinen selviytyjd. Kukin positio jasentda eri tavoin
nuorten (sekd muiden toimijoiden) oikeudet ja velvollisuudet ja esittdd nuorille
erilaisia toiminnan ja olemisen mahdollisuuksia ja rajoituksia.

YHTEISKUNNALLISTEN TOIMIEN KOLLEKTIIVINEN KOHDE

Keskeinen tapa jésentdd nuorten mielenterveyttd lehtiteksteissd oli kirjoittaa
siitd taloudellisen diskurssin kautta. Taloudellisella diskurssilla tarkoitan tapaa
jésentdd nuorten mielenterveysongelmat huonojen taloudellisten investointien
ja puutteellisten resurssien seurauksena ja Kkirjoittaa mielenterveydesti

'investointien', 'satsauksen' ja 'tuottojen' ké-
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sittein. Teksteissd, joissa masennus sijoitettiin tillaiseen rahan ja taloudenpidon
maailmaan, masennus ndhtiin kansanterveydellisend ongelmana ja nuorten
ikdryhmai uhkaavana ja jatkuvasti lisddntyvand yhteiskunnallisena ongelmana.
Masentuneet nuoret puolestaan esitettiin kollektiivisena joukkona. Masentunut
nuori ei ollut yksild6 vaan osa jokseenkin homogeenisesti kayttdytyvaa
tilastollista ikdryhmad. Tatd ryhmaa yhdistivat kaksi tekijaé: ikd ja masennus.

Téamid kollektiivinen subjektipositio rakentuu osittain nimedmisen ja
kuvailun keinojen kautta. Nuoret nimettiin numeerisin ja tilastollisin késittein
tai eksplisiittisesti ikdnsé puolesta:

masennusta potee 13 prosenttia nuorista. ( HS 1.9.00, taustajuttu.)

kahdeksanvuotisseurannassa todettiin, ettd lasten 8-9 vuoden idssd kertomat
masennusoireet ennustivat kiusaamista kahdeksan vuoden kuluttua. (HS 10.9.00,
uutinen.)

Ainakin joka viidennelli suomalaislapsella on jonkinlaisia mielenter-
veysongelmia ja joka kymmenennen pulmat vaatisivat arviointia. (HS 10.9.00,
uutinen.)

Nuoret jdsennetddn maarillisend joukkona, josta voidaan laskea prosentteja ja
lohkoa viidenneksid ja kymmenyksid. Néin nuorille avautuu tilastollisen joukon,
kollektiivin positio. Tama subjektipositio motivoituu taloudellisen diskurssin
logiikan kautta: tilastollista tietoa ja totuutta ei perusteta yksildille tai
poikkeustapauksille vaan sille, mikd on tyypillistd suurissa joukoissa.

Nuorten kollektiivi esitetddn myos riskiryhménd, jolla on suuri alttius

masennukseen:

Hitaasti kypsyvien tiedetddn olevan mielenterveyspulmien riskiryhmaa. (HS
1.9.00, taustajuttu.)

Erityisesti nuoret michet ovat riskiryhmé. Heiti on itsemurhan tekijoistd 80
prosenttia, eiké suhde ole muuttunut talla vuosikymmenelld. (HS 1.9.00, taustajuttu.)
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Riittdvét ja taloudellisesti tuottavat sijoitukset esitetddn keinona minimoida
tdma riski. Néin riskin retoriikka kietoutuu ldheisesti talouden diskurssiin.

Taloudelliseen diskurssiin nojautuvat tekstit ovat abstraktiotasoltaan
melko korkeita: yksilotason sijaan ne keskittyvit hoitojérjestelmén kuvailuun ja
nojautuvat tilastolliseen  tietoon,  todenndkdisyyksiin  ja  riskeihin.
Argumentatiivisesti ne ovat 1dhinni toteavia, kuten téssa:

Ainakin joka viidennelld suomalaislapsella on jonkinlaisia mielenterveysongelmia
ja joka kymmenennen pulmat vaatisivat arviointia. Tieto on peréisin 1980-luvun
lopussa tehdystd tuhansien lasten tutkimuksesta. Sen kahdeksanvuotisseurannassa
todettiin, ettd lasten 8-9 vuoden idssd kertomat masennusoireet ennustivat
kiusaamista kahdeksan vuoden kuluttua. Puolet 15-vuotiaina kiusaavista pojista
oli ollut kiusaajia jo kahdeksanvuotiaina. Kiusatuista 15-vuotiaista pojista kaikki
ja tytoistd puolet olivat olleet kiusauksen kohteena jo 8-vuotiaana. (HS 10.9.00,
taustajuttu.)

Masennus esitetddn yhteiskunnallisena ja ennen kaikkea taloudellisena
ongelmana. Huolenaiheena on pikemminkin hoitojérjestelmén toimimattomuus -
masentuneiden nuorten heikentynyt hoito esitetddn ikddn kuin timén ikdvén
tilanteen valitettavana sivutuotteena. Sekd vastuu masennuksen syisté ettd valta
niiden selvittimiseen sijoitetaan nuorten itsensd ulkopuolelle: abstraktien
valtiollisten toimijoiden késiin. Tuomainen ym. (1999) esittdvit, ettd lddketieteen
kehityksen =~ my6td  ldnsimaisissa  hyvinvointiyhteiskunnissa  yksilon
terveysongelmat ovat yhd enemmdn siirtyneet valtion ja yhteiskunnan
vastuulle. Yksiloén sairastaminen ndhddén yhteiskunnan kannalta haitallisena
ongelmana, johon yhteiskunnan tulee kollektiivisin ottein puuttua (Tuomainen
etal. 1999, 58).

Liséiksi masentuneiden nuorten kollektiivi esitetddn lahinnd yhteis-
kunnallisten toimien, kuten valtion taloudellisten sijoitusten, kohteena. Nuoret
itse eivdt ole aktiivisia toimijoita, eikd heilld itsellddn esitetd olevan
vaikutusvaltaa masennuksensa suhteen. Keskeiselld sijalla nidissd teksteissd
ovat kausaaliset syy-seuraussuhteet. Masennuksen syyt esitetddin helposti
eriteltdvind: tekijastd X seuraa Y. Esimerkiksi mielenterveyshoidon rajalliset

taloudelliset resurssit johtavat nuorten masennuksen
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lisddntymiseen. Téssd taloudellisen ja rationaalisen logiikan mukaisessa
ajattelutavassa ei juurikaan ole tilaa nuoren omalle toimijuudelle ja tekijyydelle.

Nuori on pikemminkin toiminnan kohde, vilittomasti tai valillisesti.

Ylisuurista luokista on my0s pééstiva eroon, jotta masentuneet oppilaat voidaan
havaita ajoissa, Sarjala sanoo. (HS 1.9.00, asia-artikkeli.)

Lasten ja nuorten mielenterveyspulmien hoitoon satsataan kymmenia
miljoonia markkoja, mutta uusien pulmien ehkéisemisessd on padsty vasta
alkuun. (HS 10.9.00, taustajuttu.)

Lasten ja nuorten hoitoon kiytetéifin vain 11 prosenttia psykiatrian voi-
mavaroista, vaikka heité on neljannes vaestostad. (HS 10.9.00, taustajuttu.)

POTILAS

Yksi keskeisimmisté tavoista esittdd terveyttd ja sairautta (julkisuudessakin) on
(bio)ladketieteellisen diskurssin kayttd (Karpf 1988, 2; Lupton 1994,1; Karki
1998, 23-25). Biolddketieteellisen maéérittelyn mukaan terveyden ja sairauden
vilinen raja on selked ja objektiivisesti midritettdvissd. Sairaus ndhdddn
biologisista ja fysiologisista syistd johtuvana elimiston hdiridtilana, terveys
puolestaan on suppeimmillaan sairauden puuttumista (Taylor 1997,50;
Tuomainen ym. 1999,35). Omassa masennusaineistossani ladketieteellinen
diskurssi ei kuitenkaan ollut yleisin tai ndkyvin, mutta osa teksteistd kuitenkin
nojautui siihen.

Karpfin (1988, 9-13) mukaan mediassakin ddnensé hyvin kuuluville saava
ladketieteellinen diskurssi on jarjestiytynyt ldhes yksinomaan sairauksien ja
diagnoosien ympdrille. Télloin sairauden ja terveyden Kkasitteitd ei
kyseenalaisteta, eri sairaudet ovat vain olemassa olevia kategorioita,
kulttuurista ja yhteisostd riippumattomia diagnooseja, joiden mukaan ihmiset
voidaan luokitella.

Ladketieteellistd diskurssia madrittavit ladketieteen ja téssd tapauksessa
erityisesti psykiatrian sanasto, lddkérin ja potilaan institutionaaliset roolit ja
keskeinen kolmijako: masennuksen syy? - sen oireet - ja sii-
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hen kohdistuva hoito. Niissé teksteissd nuorten masennus on sairaus, jolla on
selkedsti méadritellyt ja diagnosoitavissa olevat oireet:

Unihiiriot, keskittymisvaikeudet ja jaksamisongelmat ovat masennuk-
sen oireita. Ensin potilas visyy, uupuu ja lopulta masentuu, jolloin voi
esiintyd myos yllattévid itsemurha-ajatuksia, Eila Heikkinen selvittda. [...]
Masennus ei vélttdméttd hellitd omin keinoin, silld se on sairaus, joka
vaatii hoitoa. Eila Heikkinen korostaa hoitoon hakeutumisessa nopeut-
ta, koska mitd varhaisemmin masennusta eli depressiota hoidetaan, sitd
paremmat ovat hoitotulokset. (IL 13.12.00, asia-artikkeli.)

Masennusoireisiin kannattaa hakea apua omalaikarilta terveyskeskuk-
sesta tai YTHS:n terveysasemilta. Lidkiri arvioi erikoissairaanhoidon
ja psykoterapian tarpeen, Heikkinen painottaa. Keskusteluhoidon lisék-
si masennusta hoidetaan ladkityksella. (IL 13.12.00, asia-artikkeli.)

Toisaalta myds masennus voidaan nimetd oireeksi, jolloin sen ajatellaan

pikemminkin indikoivan sairautta kuin olevan sairaus itsessaan:

masennusoireet ennakoivat kiusaamista ja itsetuhoisuutta. (HS 10.9.00,
taustajuttu.)

potilaiden depressio-oireet aiheutuvat aknesta, eivdt sen hoitoon kaytetystd
ladkkeesta. (IL 14.11.00, taustajuttu.)

Ladketieteellisessd diskurssissa masennus jasennetiédn sairautena ja masentunut
nuori sairaana. Koska toimintavalta tdssd diskurssissa on lddketieteen
ammattilaisilla, on sairas medikaalisen intervention ja hoidon kohde, potilas.
Kuten ylld olevista esimerkeistikin ndkyy, diskurssille leimallista on
ladketieteellinen sanasto: "sairaus", "hoito", "oireet" ja "potilas". Masentuneeseen
nuoreen viitataan teksteissd ldhestulkoon ainoastaan "potilaana". Nuoren
subjektipositio madrittyy tdmén institutionaalisen roolin mukaan - hidn on
ladketieteellisen hoidon kohde - joten toimijan velvollisuudet ja oikeudet on
selkedsti madritelty.

Pilgrim ja Rogers (1993) esittdvit, ettd mielenterveysongelmainen
ihminen ymmérretddn yleisesti potilaan roolin kautta: lddketieteen am-
mattilaisten kliinisen katseen ja tiedon ja tutkimuksen passiivisena kohteena.

Tama selittyy psykiatrisen ja psykologisen ajattelutavan leimaa-
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malla ammattikirjallisuudella, jonka varaan professio ymmarrettavasti
rakentuu. Yksilollisten tuntemusten ja muuttujien sijaan keskeistd on ndhda
potilaat patologioidensa tyypillisind kantajina ja edustajina (Pilgrim ja Rogers
1993,161-165). Potiluus on ldéketieteellisen tiedon maérittima asema. Tilaa ei
juurikaan jad ihmisten - tdssd viitekehyksessd 'maallikoiden’ - omille
madrityksille ja mielipiteille.

Ladketieteellisessd diskurssissa keskeiselld sijalla on masentuneen nuoren
sijasta itse sairaus, masennus. Keskeisin sosiaalinen kdytinne ladketieteellisessd
diskurssissa on eittdmattd hoito. Hoitotoimet kohdistetaan sairauteen, ei
niinkddn nuoreen itseensd, silli nuori ndhddén ensisijaisesti sairauden -
masennuksen - kantajana. Télloin nuori itse ndyttdytyy hyvin passiivisena:
nuoren tehtdvédnd on olla medikaalisen intervention kohde, ei aktiivinen toimija
tai omaan tilaansa ratkaisuja oma-aloitteisesti etsivd. Nuori voi myds loistaa

poissaolollaan sairauden ollessa keskeisempi toimija:

sisdsyntyisen I. endogeenisen depression on useissa tutkimuksissa todettu
reagoivan tehokkaasti nykyaikaiseen antidepressiivilddkitykseen. (IL 1.11.00,
yleisGnosastokirjoitus.)

Keskusteluhoidon liséksi masennusta hoidetaan ladkityksella. (IL 13.1200, asia-
artikkeli.)

depressio pysyy kurissa asianmukaisella hoidolla. (IL 9.10.00, yleison-
osastokirjoitus.)

Luptonin (1994) mukaan biolddketieteellisen ndkokulman voimistumisen
myo6td ladketieteelliseen hoitoon nojautumisesta on tullut itsestddnselvyys:
sairaan oletetaan automaattisesti hakeutuvan hoitoon. Lupton (1994,88)
esittadkin, ettd sairastamisesta ('being ill') ja hoidettavana olemisesta ("being
treated') on tullut keskendén synonyymisia késitteitd. Tadma ndkyy myos
masennusteksteissd: lddketieteelliseen diskurssiin nojautuvissa teksteissd
masentunut nuori ndyttdytyy itsestddnselvisti potilaana, joka méadrittyy
ladketieteellisen hoidon - yleensd antidepressiivisen ladkityksen tai
psykoterapian - kohteena. Hoidon pddmaéarénd on sairauden parantaminen, sen
tdydellinen eliminointi (Taylor 1997,50).
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PASSIIVINEN SOPEUTUJA

Masennusteksteissd avautui masentuneille nuorille kahteen edelliseen
subjektipositioon verrattuna myds toisentyyppinen passiivinen rooli. Tdmé
subjektipositio rakentui yleisdnosastopalstojen nuorten omissa kirjoituksissa,
jotka nojautuivat masennuksen kokemukselliseen diskurssiin.

Kokemuksellisella diskurssilla tarkoitan tapaa jésentdd masennus omiin,
henkilokohtaisiin kokemuksiin nojautuen. Tédssd diskurssissa masennus
konstruoidaan ainutlaatuisina ja yksil6llisind tunteina ja tuntemuksina. Se on
jotain, jonka voi tuntea fyysisesti, psyykkisesti tai emotionaalisesti. Ulkoisten
oireiden tai diagnosoitavien indikaatioiden sijaan etusijalla ovat uniikit sisdiset
tuntemukset. Kokemuksellisuus ndkyy tunteisiin ja kokemuksiin liittyvan
sanaston kayttond sekd tekstien voimakkaana mind-keskeisyytena.

Osassa tdhdn diskurssiin nojautuvissa teksteissd masennus jdsennetdén
vaistimattomand osana nuoren persoonaa tai kohtaloa, jonka kulkuun ei nuori
itse voi millddn lailla vaikuttaa:

Itse olen ollut masennuksen orja vuosikausia ja voin vannoa, ettei se mene pois
kéaskemalla. [...] Tietenkin masentuneet ihmiset rypevét itsesddlissd - niin
sindkin, jos eldisit yhtijaksoista helvettii itsesi kanssa ja tietdisit ettei siitd padse
eroon, vaikka haluaisitkin. Olen kiynyt masennukseni takia terapiassa, josta oli
hetkellistd apua. Ahdistus palasi heti, kun astuin ulos terapeutin huoneesta. |...]
Depressio on vain kirous, joka on minulle haluamattani langetettu. [...] Kaikki
kohtalotoverini, koittakaa jaksaa, niin minékin. Ette ole yksin ongelmanne kanssa.
(HS 30.9.00, nuorten palstan kirjoitus.)

Vililld olen ihan O.K. suht pitkiékin aikoja joka tarkoittaa minulla yleensd 2-3
kuukautta ja sitten saattaa se masis vain iske# kuin kirkkaalta taivaalta ilman
mitddn syytd. Sitd vastaan ei voi taistella. Jos tietdisinkin miten voisin
silloin parantaa oloani niin en olisi koskaan masentunut. Sitten kun
yhdestda masennusjaksosta olen taas selvinnyt ilman itsetuhoa, niin
voin vain olla onnellinen, ettd se meni taas ohi. On luonnollista olla
joskus lievésti masentunut tai melankolinen, mutta pahempi masennus
on aivan eri asia. Olen itse ehki pérjannyt, kun olen hyviksynyt
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sairauteni ja ajatellut, ettd timé nyt vain kuuluu minuun... chké koko lopun
eldimééni. Tsemppid kaikille! (HS 23.9.00, nuorten palstan kirjoitus.)

Masennus on "kirous", joka iskee "kuin kirkkaalta taivaalta" ja joka nuorelle "on
langetettu". Masennusta kuvataan myos késittein "ongelma" ja "yhtdjaksoinen
helvetti" ja sen todetaan "kuuluvan persoonaani” ja "kuuluvan minuun". Nuorta
ei esitetd toimivana ja tekevdnd vaan pikemminkin toimien kohteena. Néaissd
teksteissd toimija on masennus. Masennuksen syitd ei eritelld juuri lainkaan,
joten kysymys siitd, kuka tai mikd on 'vastuussa' masennuksesta, on tdmin
position kohdalla epérelevantti. Nuori kuvataan masennukselleen alisteisena.
Nuori itse ei voi torjua masennustaan eikd my0Oskddn tehdd mitdan
padstddkseen siitd eroon: masennusta "vastaan ei voi taistella", "siitd ei padse
eroon, vaikka haluaisitkin". Néissd teksteissd masentuneelle nuorelle rakentuu
subjektipositio, jonka puitteissa nuori voi ainoastaan hyviksyd masennuksensa:
melankolisen mielenlaatunsa tai persoonallisuutensa. Nuori on passiivinen
sopeutuja. Masennuksesta ja siitd kérsivdstd nuoresta rakentuu hyvin
essentialistinen kuva: masennus on oleellinen ja pysyvé osa identiteetti.

Téssd subjektipositiossa aikaorientaatio on preesenskeskeinen ja kes-
keisimpénd on nykyhetki. Nuoret kuvaavat tdménhetkistd eldméddnsd ma-
sentuneena, sen herdttdmid fyysisid ja psyykkisid tunteita sekd jokapdivaistd
elaméd. Téllainen aikaorientaatio on omalta osaltaan rakentamassa passiivisen
sopeutujan positiota: on olemassa nykyhetki, jossa masennus on aina samanlaista
sekd ylitsepddsemétontd. Menneisyyttd ei ndhdd relevanttina, eikd tulevaisuutta
esitetd nykyhetkesté erilaisena: masennus esitetddn osana nuorta tissa hetkessé
ja tulevaisuuteen jatkuen.

Téstd subjektipositiosta kirjoitetuissa nuorten palstan teksteissi ma-
sennuskokemuksen aitous ja autenttisuus esitetddn keskeisind masentuneen

nuoren identiteetin méarittajina:

Hyva Syysprinsessa, kirjoituksestasi ndkee selvésti ettet koskaan ole kérsinyt
oikeasta masennuksesta. Itse olen ollut masennuksen orja vuosikausia ja voin
vannoa, ettei se mene pois kédskemalld. (HS 30.9.00, nuorten palstan kirjoitus.)
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On luonnollista olla joskus lievdsti masentunut tai melankolinen, mutta
pahempi masennus on aivan eri asia. (HS 23.9.00, nuorten palstan kir-
joitus.)

Kirjoittajat tekevit selvén rajanvedon "oikean masennuksen" ja muunlaisen
masennuksen, kuten melankolisten tuntemusten vélille. Ainoataan tdsta aidosta
masennuksesta kérsivdt saavat nimetd itsensd masentuneiksi. Tdmé oikea
masennuksesta kdrsiminen ndyttdd oikeuttavan heiddt myds arvioimaan
toisten masennuskertomusten aitoutta. Ndméd "aidosti masentuneet" nuoret
ottavat siis itselleen asiantuntijaroolin, joka tuo mukanaan valtaa ja auktoriteettia
muihin omista kokemuksistaan kirjoittaviin nuoriin ndhden. Tahdn passiivisen
sopeutujan subjektipositioon on siis sisddnrakennettu myos kokemukselliseen

asiantuntijuuteen perustuva itsensd asemointi.

AKTIIVINEN SELVIYTYJA

Passiivisen sopeutujan subjektipositioon nojauduttiin nuorten palsta-tekstien
kokemuksellisessa diskurssissa. Samaiseen diskurssiin nojautuvissa teksteissé
nuorille  tarjoutui myds  toisenlainen, ldhestulkoon  pdinvastainen
subjektipositio. Néissé teksteissd masentunut nuori kuvataan masennustaan
vastaan taistelevana tai védhintddnkin masennuksensa kanssa hyvin
selviytyvand aktiivisena toimijana. Tekstejd, joissa nuorelle avautui aktiivinen

ja toiminnallinen rooli oli masennusaineistossa méarallisesti eniten.

Kun itsestéini tuntuu etten endé jaksa nauttia mistdén, kirjoitan kaikki padhéni
tulevat asiat paperille - runoina. [..] Runoja on ollut helppo lukea
myohemmin ja enemméin kuin mikiin terapia, ne auttavat pal-
jastamaan ajatuksesi, ongelmasi ja huolesi sinulle itsellesi. Runojen
kautta on ollut helpompi oppia ymmartimiddn omia tuntemuksiaan.
Masennus ei ole ylitsepiasiseméitonti, on luvallista lohduttautua silloin
talloin sadlilld ja epitoivolla, olla yksin ja murehtia. Syométtomyys on
vain ohimenevé vaihe. (HS 14.10.00, nuorten palstan kirjoitus.)
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Aktiivisen selviytyjan subjektipositiossa keskeisessd asemassa ovat sel-
viytymisstrategiat: erilaiset yksilolliset keinot joko voittaa masennus tai tavat

tulla masennuksen kanssa paremmin toimeen:

Toinen suurempi apu on ollut puhuminen. [...] Kun sain avattua lopulta suuni,
saivat kaikki ystdvistd ja puolitutuista terveydenhoitajiin kuulla eldmaéntilanteeni
yksityiskohtaisesti. Se oli vapauttava tunne. [...] Aina olisi parempi ratkaista
ongelmat, mutta jos se ei ole mahdollista, on opittava eldmiilin ongelmien
kanssa. (HS 28.10.00, nuorten palstan kirjoitus.)

Mutta mé oon loytiny uuden tavan paeta pahaa oloa. Ei mitdidn huumeita,
péihteisiin mé en koske endd ikind. Nyt selvén ja raittiina md oon 18ytdny ihan
toisen maailman, mun oman mielikuvitusmaailman, Sinne ma pakenen kun on
vaikeeta. [...] Se on upeeta! (HS 23.12.00, nuorten palstan kirjoitus.)

Kun itsesténi tuntuu etten endé jaksa nauttia mistédan, kirjoitan kaikki padhani
tulevat asiat paperille - runoina. [...] Runoja on ollut helppo lukea myShemmin
ja enemmin kuin mikéin terapia, ne auttavat paljastamaan ajatuksesi,
ongelmasi ja huolesi sinulle itsellesi. Runojen kautta on ollut helpompi oppia
ymmirtiméin omia tuntemuksiaan. [...] Jos et jaksa kirjoittaa itse, lue vaikka
kirjastosta lainaamiasi runokirjoja. (HS 14.10.00, nuorten palstan kirjoitus.)

Selviytymiskeinot ovat yksilollisid ja teksteissd niiksi esitettiin esimerkiksi
paivikirjan  kirjoittaminen, runojen lukeminen, mielikuvitusmaailmaan
pakeneminen, omien kokemusten jakaminen ja niistd puhuminen muiden
kanssa, musiikki ja uudet harrastukset.

Tassa subjektipositiossa kontrolli on masentuneella nuorella itselldédn, ei
masennuksella: masentunut nuori on se, joka tekee ja toimii ja tdlld kertaa
masennus on toiminnan kohde. Nuori méérittyy toimijaksi: nuoret kirjoittavat
itsestddn pitkalti toimintaa kuvaavien verbien kautta: "mé oon 16ytdny uuden
tavan paeta pahaa oloa", "kirjoitan kaikki péddhéni tulevat asiat", "puran
masennusta runoihin", "lue vaikka kirjastosta lainaamiasi runokirjoja". Nuori
on aktiivinen tehdessdén valintoja ja muutoksia oman eldménsé suhteen.

Toisin kuin medikaalisessa diskurssissa, jossa masennus esitetddn

sairautena, ja pyritdén parantamaan ladketieteellisen hoidon avulla, ndissa
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teksteissd  tavoitteeksi esitetddn masennuksen kanssa toimeentuleminen.
Hoitamisen ja parantamisen sijalle nousevat selviytyminen ja ongelmien kanssa
elaminen. Masentunut nuori ei ole ulkopuolisten toimien kohde vaan itse
selviytymiskeinoja hakeva toimija. Ladketieteelliseen diskurssiin verrattuna
nikokulma on selkedn holistinen.

Aikaorientaatio on passiivisen sopeutujan positioon verrattuna kovin
erilainen. Nuoren tarina esitetdén aikajanalla, jonka &dripddt ovat eldma
masentuneena ja eldmid masennuksen jidlkeen. Teksteissd rakentuu selvd
kontrasti menneen ja nykyhetken kanssa ja ratkaisevaksi erottavaksi tekijaksi
esitetddn masennuksen hyviksyminen ja vastuunotto. Masennuksesta kirjoitetaan
menneessd aikamuodossa, jolloin kuvaillaan jokseenkin epdtoivoista eldmad
masentuneena. Selkednd vastakohtana esitetddn preesensmuotoinen nykyhetki,
jota  madrittdd  masennuksen  kanssa  toimeentuleminen  erilaisten
selviytymisstrategioiden avulla. Aktiivisen selviytyjan subjektipositiolle
ominaista on siis mindn muutos.

Kokemuksellisuuteen pohjaava mielenterveysongelmaisten ihmisten omaa
aktiivisuutta korostava ldhestymistapa jakaa ldhtokohtansa 1960-luvulla
alkunsa saaneiden vdhemmistoliikkeiden politikkan kanssa (New Social
Movements). Erityisen vahvoja ovat olleet naisliikkeet, etnisten ja seksuaalisten
vihemmistdjen sekd vammaisten ihmisten oikeuksia ajavat ryhmit. Néama
liikkkeet korostavat yhteiskunnassa marginalisoitujen ryhmien omaa
aktiivisuutta, kollektiivista toimintaa ja oman &inen - tai pikemminkin
moninaisten dénien - esilletuomista. Vahemmistoidentiteetin peittelemisen sijaan
ja stigmatisaation vastustamiseksi erilaisuus ndhdédén sekd henkilokohtaisena
ettd poliittisena voimavarana. (Pilgrim ja Rogers 1993,171-175, Woodward
1997, 24-28) Masentuneiden nuorten omaa aktiivisuutta korostavia
lehtitekstejd tuskin voi laskea téllaiseksi poliittiseksi liikehdinndksi, mutta
samalla tavoin ne korostavat yksilollisyyttd, kokemuksellisuutta ja aktiivisuutta.
Ne ovat myoOs laajassa mielessd poliittisia: julkisia puheenvuoroja helposti

stigmatisoitujen ihmisten omalla dénella.
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MEDIAN MARSSIJARJESTYS

Masennusteksteissd nuoret asemoitiin moninaisiin, keskenddn ristiriitaisiinkin
positioihin. Teksteilld on erilaiset funktiot ja niiden kirjoittajilla erilaiset
paamadrat, siksi my6s kuva masentuneista nuorista piirtyy teksteissd hieman
erilaisena. Taloudellisessa  diskurssissa nuoret esitettiin  jokseenkin
homogeenisena ikdryhmdnd, kollektiivisena tilastollisena joukkona, joka
madriteltiin yhteiskunnallisten toimien kohteeksi. Masentuneen nuoren sijasta
toimijana esittdytyvdt joko wvaltiolliset instituutiot tai niiden edustajat
professioidensa kautta. Nuorta tai timdn masennusta keskeisemmalld sijalla
oli hoitojérjestelmd. Lédketieteellinen diskurssi puolestaan tarjosi nuorille
jaykdhkon, institutionaaliseen potilaan rooliin sidotun aseman ladketieteellisen
intervention kohteena. Talloin nuoren oikeudet ja velvollisuudet olivat pitkalti
etabloituneiden  kdytinteiden sanelemia  (hoidon  kohde, lddkérin
toimintavallalle alisteinen jne.) Léadketieteellisen diskurssiin keskioon nousi
nuoren sijaan masennus diagnosoitavissa olevana sairautena.

Kokemukselliseen diskurssiin nojautuvissa yleisdnosastokirjoituksissa
nuoret asemoitiin toisaalta passiiviseen sopeutujan ja toisaalta aktiivisen
selviytyjan rooleihin. Passiivisen sopeutujan rooli oli kaikista neljastd nuoren
subjektipositiosta ehkd deterministisin, silld siind masennus selitettiin
oleellisena osana nuoren persoonaa tai kohtaloa, jopa luonteenpiirteend.
Aktiivisen selviytyjdn rooli sen sijaan antoi eniten tilaa yksil6lliselle
variaatiolle: masennusta todettiin olevan yhtd monenlaista kuin kantajaansa.
Koska aktiivisen selviytyjdn positio korosti nuoren omaa aktiivisuutta ja
toimijuutta, siirsi se kaikista neljastd subjektipositiosta selvimmin vallan ja siten
myo0s vastuun masennuksesta ja sen kanssa toimeentulemisesta masentuneelle
nuorelle itselleen.

Seuraavassa taulukossa esitédn tiivistetysti lehtiteksteissdé masentuneille

nuorille avautuvien subjektipositioiden keskeisimmait piirteet:
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Nuoren positio | Kollektiivi Potilas Sopeutuja Selviytyja
Toimija Valtio Ladketieteen | Masennus Nuori
ammattilaiset

Masennus on... | Huonojen Sairaus Osa persoonaa |Ohimenevé
sijoitusten eldméanvaihe
seuraus

Aikaorientaatio | Nykyhetki ja [ Nykyhetki Nykyhetki Mennyt ja
kausaalisuhteet: tuleva
mennyt >

Kella déni Hgllinnon ja Ladketieteen | Nuori Nuori
hoidon ammattilaiset
ammattilaiset

TAULUKKO 1. Lehtiteksteissd masentuneille nuorille avautuvat subjekti-positiot ja

niiden keskeisid piirteit.

Masentuneille nuorille tarjottujen subjektipositioiden merkittdvyyttd voidaan
tarkastella erilaisin kriteerein. Toisaalta nuoren oman &inen salliva ja nuorten
omachtoista toiminnallisuutta korostava aktiivisen selviytyjdn subjektipositio
oli yleisin. Tekstejé, joissa joko kirjoittaja nojautui tdhdn positioon tai pyrki
tarjoamaan sitd nuorille, oli aineistossa méaardllisesti eniten. On kuitenkin
huomionarvoista, ettd kaikki ndma tekstit olivat nuorten omia kirjoituksia, jotka
julkaistiin erityisesti nuorille suunnatuilla palstoilla. Esimerkiksi Helsingin
Sanomissa tami palsta on nimeltddn Nuorten posti ja se julkaistaan omalla
sivullaan kerran viikossa, lauantaisin. Nuorten oma maailma - paikka, jossa
nuorilla on tilaa olla aktiivisia ja jossa heilld on oma &éni, on siis marginalisoitu
lehden muusta tekstimassasta omaksi selkedsti rajatuksi palstakseen.
Yleisonosastokirjoituksilla on myds erilainen funktio kuin vaikkapa uutisilla:
yleisonosastokirjoitukset edustavat ldhtokohtaisesti yksittdisten kansalaisten
mielipiteitd ja niiden ehkd oletetaankin edustavan subjektiivisia, ehkd jopa

provokatiivisia ndkokantoja ja monesti kokemukseen perustuvia kannanottoja.



Ulla Réisdnen

Uutisilla ja asia-artikkeleilla - sanomalehden paétekstiaineksella -on
puolestaan erilainen asema yleisonosastokirjoituksiin verrattuna. Ne kuuluvat
lehden jokapdivdiseen tarjontaan, ja niitd ei lueta samalla tavalla subjektiivisina
kuvauksina maailmasta kuin yleisonosastokirjoituksia. My0s journalistisesta
nidkokulmasta uutisen tehtidvdnd on tarjota monia nidkokulmia késitteleméddnsa
atheeseen. Uutisten eroa yleisonosastokirjoituksiin ndhden korostaa myos
toimittajien  (ainakin periaatteessa) tavoittelemat totuudellisuuden ja
neutraaliuden arvot. Nuorten masennusta kisittelevid uutis- ja asiatekstejd ei
aineistossa ollut runsaasti, mutta luultavasti niilldi on sitdkin enemméin
juttutyypin mukanaan tuomaa arvovaltaa. Niissd teksteissd masentuneille
nuorille ei annettu omaa d4ntd eikd heitd myoskddn esitetty samalla tavoin
omachtoisen toiminnallisina kuin osassa nuorten omista kirjoituksista. Lehden
valtavirrassa masentuneen nuoren rooliksi jdi olla toiminnan kohde - joko
tilastollinen kollektiivi tai ladketieteellistd hoitoa tarvitseva potilas.

Kun nuori avaa sanoma- tai iltapdivilehden ja torméi sielld nuoria
kisittelevddan juttuun, hdnen silmiensd eteen avautuu kirjo erilaisia tapoja olla
ja toimia nuorena. Hitaasti kypsyvdit...riskiryhmdit... potilaat... masennuksen
orjat...mielikuvitusmaailman pakenevat... Tama kuitenkin kertoo vasta sen,
millaisia merkityksid nuorten ulottuville avautuu, ei sitd, miten nuoret teksteja
lukevat tai miten he 'kdyttavat hyvékseen' néitd median tarjoamia resursseja.
Lihaa ja verta olevan nuoren ja lehden piirtiman nuorisokuvan kohtaaminen

tietyssé ajallisessa ja paikallisessa kontekstissa on aina ainutkertainen.
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