TIVISTELMA

Karvinen, lkali. Henkinen ja hengellinen terveys. Etnografinen tutkimus Kendun sairaalan henkilokunnan
ja potilaiden sekd Kendu Bayn kylan asukkaiden henkisen ja hengellisen terveyden kasityksista.

Kuopion yliopiston julkaisuja D. Laaketiede 451. 2009.

Tutkimuksen ldhtékohdat ja metodologiset valinnat:

Tassa kansanterveystieteen ja terveyssosiologian tutkimusalaan kuuluvassa vaitdskirjatutkimuksessa kuvataan
henkistda ja hengellistd terveytta etnofilosofista lahestymistavan avulla. Tutkimus toteutui kohdennettuna
etnografisena tutkimuksena Kendu Bayn sairaalassa, Kendu Bayn kyldssd sekad sen lahialueilla Nyanzan
provinssissa Keniassa. Alue on luoheimon asuma-aluetta Victoriajarven tuntumassa. Taman tutkimuksen
tarkoituksena on tuottaa tietoa henkisestd ja hengellisesta terveydesta ja kuvata Kendun sairaalan
henkildkunnan ja potilaiden seka Kendu Bayn kylan asukkaiden henkisen ja hengellisen terveyden kasityksia.
Tutkimus kuuluu Kuopion yliopiston kansanterveystieteen yksikdn tutkimusprojektiin "Vertaileva terveyskulttuuri:
terveys kasitteend ja arvona suomalaisessa kulttuurissa ja sen kansainvalinen vertailu”. Tutkimus kasittaa
kirjallisuuskatsauksen henkisen ja hengellisen terveyden kasitteista. Aihealueen kirjallisuus ymmarretdan osana
tutkimuskenttdd. Varsinaisen kenttdtutkimusaineiston kerdamisen tukena on kaytetty suomalaista
pilottitutkimusaineistoa, jossa selvitettiin 1ddketieteen opiskelijoiden mielipiteitd terveydesta henkisena ilmidna.

Aineistonkeruu:

Tutkimusaineisto kerattiin havainnoimalla, haastattelemalla ja valokuvaamalla. Haastattelut toteutettiin seka
yksilo-, pari- ettd ryhmahaastatteluina. Naiden lisdksi sairaanhoitajaopiskelijat kirjoittivat nelja esseekirjoitusta
tutkimusta varten. Tutkimukseen osallistui kaikkiaan 99 henkil6a. Valokuva-aineistoa kertyi yli 800 kuvan verran,
josta pienta osaa kaytettiin aineiston analyysissa ja tutkimustulosten raportoinnissa.

Aineiston analyysi:

Tutkimusaineisto analysoitiin osittain induktiivisella sisallonanalyysimenetelmalla ja osittain aineistolahtoisella
laadullisella sisallonerittelyn menetelmalla. Induktiivinen sisallénanalyysi ohjasi sisallénerittelya. Merkittavin
analyysin muoto oli aineiston jatkuva analyysointi kenttatutkimusjakson aikana. Valokuvat analysoitiin
kuvaustilannetta ja kuvan sisaltéa eritellen. Valokuvien analyysin perustana toimivat Suojasen (2000) esittamat
kriteerit siita, mita tutkijan tulee huomioida keratessaan aineistoa uskonnollisesta kielesta ja viestinnasta.

Tutkimustehtavat:

Tutkimustehtavind oli (I) kuvailla millaisia henkisen ja hengellisen terveyden kasityksid Kendun sairaalan
henkildkunnalla ja potilailla seka kylalisilla on, sekéa (II) muodostaa malli sairaalan henkildkunnan ja potilaiden
sekd Kendu Bayn kylan asukkaiden henkisen ja hengellisen terveyden kasityksista.

Tutkimustulokset. Tutkimustulokset kuvaavat Kendun sairaalan henkilékunnan ja potilaiden seka Kendun kylan
asukkaiden henkisen ja hengellisen terveyden kasitysta. Aineistosta nousseiden henkisen ja hengellisen
terveyden kasitysten pohjalta syntyi malli, joka kuvaa tutkimusyhteisdon eldmaa osana symboliavaruutta, jossa
ovat voimakkaasti 1dsna nakyva ja ndkymatdn todellisuus kosmisena yhteisénd. Nakymattdmaan todellisuuteen
kuuluvat muun muassa vainajien henget, demonit ja Jumala. Mallissa k&sitys henkisestd ja hengellisesta
terveydesta jakaantuu (1) henkistd ja hengellistd terveytta selittaviin tekijoihin, (2) henkistd ja hengellista
terveytta tukeviin tekijoihin ja (3) henkista ja hengellistd terveyttd uhkaaviin tekijoihin. Mallin mukaan
yliluonnollinen on selittava tekija sairastumiselle, sairaana olemiselle ja paranemiselle. Myds kasitys ravinnosta,
yksilén suhde hanta ympardivaan kulttuuriin ja yksilén kyky eksistentiaaliseen pohdintaan osoittautuivat henkista
ja hengellistd terveyttd selittaviksi tekijoiksi. Mallissa henkistd ja hengellistd terveyttd tukeviksi tekijoiksi
osoittautuivat taas spiritualiteettia tukeva hoitotyd sekd moraali- ja terveysopetus. Merkittdvaa spiritualiteetin
tukemista esiintyi sekd sen modernissa ettd perinteisessd muodossa. Henkistd ja hengellistd terveytta
uhkaaviksi tekijoiksi sen sijaan osoittautuivat mielenterveysongelmien vaarindiagnosointi ja yhteisén vahainen
suojautuminen sitd haavoittavilta tekijoilta.

Yleinen suomalainen asiasanasto: etnografia; hengellisyys; henkinen hyvinvointi; kansanterveystiede; Kenia;
kenttatutkimus; koettu terveys; terveydentila; terveys; terveyssosiologia; uskontoetnografia
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